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INTRODUCCION?

El presente informe resume el trabajo y los resultados derivados de la aplicacién de la cuarta y dltima
ola del estudio longitudinal "Reinsercidn, Desistimiento y Reincidencia en Mujeres Privadas de
Libertad en Chile”, llevado a cabo por el Centro de Estudios Justicia y Sociedad del Instituto de
Sociologia de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile desde septiembre de 2016 hasta marzo de

2017 con el apoyo de Fundacién San Carlos de Maipo y Fundacién Colunga®.

El objetivo del estudio es describir el proceso de reinsercién que viven las mujeres de una cohorte de
egreso del Centro Penitenciario Femenino (CPF) o del Centro de Estudio y Trabajo (CET) Talita Kum
de Santiago de Chile, que egresan por cumplimiento de condena o libertad condicional, en pos de
identificar los factores que inciden en su desistimiento o reincidencia. Con esto, se busca poder
aportar a la elaboracion e implementacion de programas de reinsercion social a partir de las
necesidades especificas de esta poblacion.
Los objetivos especificos del estudio son los siguientes:

1. Caracterizar el proceso de reinsercion y reincidencia de las mujeres que salen en libertad.

2. Identificar factores de riesgo que aumentan las probabilidades de reincidencia.

3. lIdentificar los factores que inciden en el desistimiento del delito.

4. ldentificar los principales obstaculos y facilitadores de la transicién al medio libre.

5. lIdentificar perfiles de mujeres y sus distintas necesidades de intervencién en base a la

informacion recolectada.

Este informe describe los principales resultados obtenidos en la cuarta medicién en el medio libre a
los doce meses luego del egreso de las mujeres del centro penitenciario. El documento se divide en
cuatro capitulos. El primero de ellos, aborda los aspectos metodolégicos de esta cuarta ola de
seguimiento en el medio libre y las principales dificultades y soluciones adoptadas en el trabajo de

campo. Asimismo, describe los niveles de logro obtenidos en esta medicién segln los criterios

! Para citar se sugiere el siguiente formato: Centro de Estudios Justicia y Sociedad, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile (CIS, 2018). Reinsercion, Desistimiento y Reincidencia en Mujeres Privadas de Libertad en
Chile: Informe de Doce Meses. Cualquier duda o comentario contactar a Ana Figueroa en aafiguer@uc.cl.
2 El proyecto cuenta también con recursos otorgados por el Banco Interamericano del Desarrollo BID,
obtenidos a través del concurso Liberando Ideas. El link del concurso se puede encontrar en
http://www.bidinnovacion.org/liberandoideas/es/




AAPOR, detallando las tasas de respuesta, rechazo y contacto. El segundo, describe los procesos de
construccion y disefio de este quinto instrumento, sus caracteristicas y dimensiones para abordar los
contenidos propuestos y los principales resultados en relacién a la aplicacién del cuestionario,
detallando la evaluacién de las encuestadoras respecto al nivel de atencion, animo y honestidad de
las mujeres entrevistadas. Por ultimo, en el tercer capitulo se describen los principales hallazgos
obtenidos a partir de los datos recogidos en esta medicién a los doce meses luego del egreso. Al

término del capitulo, se incorpora un analisis preliminar de los perfiles encontrados en la poblacién.



. METODOLOGIA

1. Cuarta ola de seguimiento

Tal como se describié en el Informe de Linea de Base, la muestra del estudio estd compuesta por 225
mujeres que cumplieron una condena mayor o igual a 30 dias y que egresaron del Centro
Penitenciario Femenino de Santiago o del CET Talita Kum por cumplimiento de condena o por libertad
condicional entre los meses de septiembre 2016 y marzo 2017.

La primera medicién en libertad se realizé a 181 mujeres a la semana después de la fecha de egreso
de la mujer de la unidad penitenciaria. La segunda medicion a los dos meses después del egreso se
realizd a 177 mujeres. La tercera medicién a los seis meses luego del egreso se realizé a 197 mujeres.
La cuarta medicion al afio luego del egreso se realizd a 200 mujeres. En total, de las 225 mujeres que
participaron en la Linea de Base, 153 participaron en las 4 mediciones posteriores, 169 participaron
en al menos 3 de las mediciones, 193 en una o dos, y para 10 de las mujeres contamos solo con la
Linea de Base. La siguiente ilustracién muestra la temporalidad de las mediciones que ha tenido el

estudio hasta el momento:

llustracion 1. Fechas de entrevistas

LINEA DE BASE PRIMERA SEMANA DOS MESES SEIS MESES DOCE MESES
(20 - 4 dias antes (7—21 dias después (51 - 81 dias (165 — 210 dias (337 - 397 dias
de salir) de salir) después de salir) después de salir) después de salir)




2. Tasas de contacto, cooperacién y respuesta

A continuacién, se presentan las tasas correspondientes a la cuarta ola de seguimiento a los doce
meses luego del egreso de la unidad penitenciaria. Como se ha sefialado en los informes anteriores,
la tasa de respuesta corresponde al total de mujeres entrevistadas sobre el total de mujeres de la
muestra (N=225); la tasa de contacto corresponde a la fraccién entre las mujeres contactadas vy el
total de la muestra; y la tasa de cooperacidn al total de mujeres entrevistadas sobre el total de
aquellas que fue efectivamente contactada para la medicion respectiva.

Como se puede apreciar en la Tabla 1, la tasa de respuesta en esta ola (88,9%) es mayor a la obtenida
en las olas pasadas. En la primera semana un 80,4% de las mujeres participd en la encuesta, a los dos

meses la participacion descendid a 78,7%, y a los seis meses aumenta a 87,6%.

Tabla 1. Tasas de contacto, cooperacion y respuesta (AAPOR) — Doce meses

Tasa de Logro AAPOR

TASA DE RESPUESTA (RR3) 88,9%
TASA DE CONTACTO (CON) 90,7%
TASA DE COOPERACION (TCC) 98,0%

De las 225 mujeres que componen la muestra del estudio, es decir, las mujeres que se encuestaron
antes de egresar de la unidad penitenciaria, se lograron contactar a 204 al afio luego de su egreso al
medio libre. A continuacidn, se sefialan los nimeros especificos de esta etapa de seguimiento en el

medio libre.

Tabla 2. Cantidad de mujeres (no) contactadas y (no) encuestadas

TOTAL 225
MUJERES CONTACTADAS 204
MUJERES NO CONTACTADAS 21
MUJERES ENCUESTADAS 200
MUJERES CONTACTADAS SIN ENCUESTAR 4



Las principales razones para no haber podido contactar a las mujeres a los doce meses después del
egreso tuvieron que ver con datos de contactos no vigentes o insuficientes para dar con el paradero
de la mujer (principalmente en casos en que la mujer se cambia de casa), la distancia geografica, la
voluntad de la mujer y la seguridad. De los 21 casos en que no se logré el contacto directo con la
mujer, con 4 si se tuvo contacto con familiares cercanos o amigos que informan el cambio de la
situacion, que manifiestan no saber de ella o que dan nuevas pistas de rastreo. De las que se logré
obtener informacion, una se cambia de casa y no se entrega nueva direccién, otra esta viviendo en
la calle e hija recomienda no buscarla ahi por riesgo, dos se encontraban fuera del pais, y dos mandan
a decir que no quieren participar. Hubo 11 mujeres de las que no se tuvo ningun tipo de informacién
de ninguna parte; los datos de contacto, direcciones y nimeros de teléfono estaban obsoletos y no
habia personas, pistas o informacion alguna que pudiese dar alguna pista para el rastreo. Dos de los
casos no contactados eran de contextos de alto riesgo, por lo que sdlo se realizaria la encuesta si la
participante estaba presa, hecho que no ocurrié. Finalmente, una se niega a participar cuando la

encuestadora la busca en la carcel, y una de las participantes fallece entre la tercera y la cuarta ola.

Respecto a las 4 mujeres que si fueron contactadas pero que no se pudo concretar la encuesta, dos
de ellas estaban privadas de libertad a mas de 1.000 km, una no llega a los encuentros fijados, y una

se logra contactar, pero sefiala que no tiene tiempo para juntarse con la encuestadora.

3. Principales dificultades y soluciones adoptadas en el trabajo de campo

A continuacioén, se describen las principales dificultades que se enfrentaron durante el trabajo de
campo de esta medicién a los doce meses luego del egreso de las participantes y las estrategias que
resultaron mas efectivas para el seguimiento. Las dificultades del terreno de esta ola tuvieron que
ver no solamente con la complejidad de encontrar a la mujer sino también con las dificultades

asociadas a la aplicacion misma del instrumento.

Dificultades

Etapa dificil en la vida de muchas mujeres

Algunas encuestadoras comentan que los doce meses luego del egreso suele ser un momento
bastante critico en relacion a la frustracion que declaran varias mujeres en relacion al fracaso
respecto a las expectativas que tenian para este afio en libertad. Muchas comentan que no han

podido cumplir sus planes, han tenido problemas con sus familiares o han vivido situaciones que las



han obligado a cambiar de residencia o a dejar a la pareja. Estos acontecimientos evidencian la
enorme fragilidad e inestabilidad de muchos dmbitos de la vida de muchas de estas mujeres, sobre
todo quienes tienen consumo problematico de drogas y/o que cambiaron de residencia, y dificultan
enormemente saber donde estan, acceder a datos de contacto que funcionen y concretar el
encuentro, y algunas veces incluso interfieren en la disposicion de la mujer a responder ciertos

apartados sensibles de la encuesta.

Hijos presentes
Muchas mujeres encuestadas son madres, y a estas alturas varias han retomado el contacto y cuidado
de sus hijos. Cuando la aplicacién de la encuesta se hace con nifios presentes, ya sea en el domicilio
de la mujer o en algun lugar publico, se dificulta mucho la continuidad de la aplicacién, la

comprension de las preguntas y la concentracién por parte de ella.

Estrategias
En el contexto de una poblacién dificil de seguir, escurridiza y oculta, diversos son los métodos que
se han utilizado para su busqueda en el terreno mismo del estudio. Ya sea por contacto directo con
personas cercanas a las participantes o rastreo directo en la calle, el trabajo en terreno de las
encuestadoras ha significado enfrentarse a la incertidumbre y frustracion en la busqueda de aquellas

mujeres que son mas dificiles de mantener contacto.

Dejar mensajes a familiares y personas cercanas
Cuando se ha perdido el contacto directo con la mujer, las encuestadoras buscan hacer contacto con
familiares que les puedan facilitar informacion acerca de lugar de residencia o teléfono de la mujer.
De esta manera, en el periodo entre olas las encuestadoras se mantuvieron en comunicacién
constante con familiares ante cualquier sefial de aparicién de estas mujeres. Parejas, hijos y amigos
cercanos a la mujer fueron generalmente el entorno consultado para contacto con la participante. Si
tampoco se tenia informacion de personas cercanas a la mujer, otra de las estrategias fue contactar
a personas que parecian tener algln tipo de relacion con la mujer en Facebook (personas que le

escribian o comentaban sus actividades).



Rastreo
En algunos casos, las encuestadoras no tenian direccién o nimero de teléfono o Facebook ni de la
mujer ni de personas cercanas a ellas. En estos casos, la Unica opcién de ubicar a la mujer era hacer
un rastreo por las calles de sectores cercanos a la Ultima direccién conocida. Durante este proceso,
la encuestadora recorria el barrio de la mujer, pidiendo cualquier tipo de informacion acerca de su
paradero o nimero de contacto. Se utilizd principalmente con aquellas mujeres en situacion de calle,
con consumo de droga, y aquellas que fueron traspasadas de otra encuestadora y de quienes no

tenian informacién desde la linea de base.

Dejar mensajes a vecinos y personas del barrio
Sien el proceso de rastreo no se encontraba a la mujer o a personas cercanas a ella, las encuestadoras
usaban como estrategia dejar mensajes a vecinos del sector o en almacenes y negocios cercanos a la
Ultima direccién conocida de la mujer. El mensaje consistia en dejar el nimero de contacto de la
encuestadora para que, en caso de que la mujer apareciera, pudiese contactarse, resguardando a la

vez la confidencialidad del vinculo entre ambas.

Acompafiamiento
Una de las estrategias que mas se utilizaron para el contacto y busqueda de las mujeres en el medio
libre durante la aplicacién de la encuesta de doce meses, fue el acompafiamiento a las encuestadoras.
El rastreo fue el motivo principal por el cual se otorgaba acompafiamiento a las encuestadoras, de
esta manera, al obtener algun tipo de informacion, podian hacer viajes entre comunas en busqueda
de la mujer. La seguridad de la encuestadora fue otro de los motivos principales por el cual se
acompafio en auto a los barrios de las participantes. Tomando como antecedente visitas anteriores
en que la encuestadora vio comprometida su seguridad, se decidié otorgar acompafiamiento para

evitar exponerla a situaciones de riesgo.

Verificacion privacion de libertad
En paralelo al uso de las otras estrategias mencionadas, la posibilidad constante de que la mujer haya
sido detenida durante el periodo entre encuestas, da paso a otra estrategia que tiene que ver con
verificar a través de las listas de egreso de Gendarmeria de Chile si la mujer ha estado o no privada
de libertad durante el periodo entre encuestas. Cada cierto tiempo, se pedia a Gendarmeria una lista

con la vigencia de condenas de las mujeres que no se habian podido encontrar en terreno, y si



efectivamente alguien habia vuelto a la carcel (CPF o San Miguel), la encuestadora iba a buscarlas y

aplicar la encuesta al interior de la unidad penal.

Compromiso en la busqueda
De manera mas sustantiva, una de las estrategias para mantener la motivacién de las mujeres a
participar, fue mostrar compromiso en el contacto y la busqueda de las mujeres en el medio libre.
Las encuestadoras creen que uno de los motivos principales para que las mujeres accedieran a
participar del estudio aun después de tanto tiempo desde su egreso, tuvo que ver con que las mujeres
no se sentian “botadas”, “olvidadas” o “traicionadas”, es decir, hubo siempre un intento por parte de
las profesionales por encontrarlas en el medio libre y hacerles saber que su participacién era

importante.

Incentivos a la participacion
A los doce meses de egreso, el incentivo econémico fue mayor para retener a aquellas mujeres que
habian participado de todas las olas del estudio. En este sentido, la giftcard fue un incentivo clave
para aquellas mujeres que no estaban tan convencidas de participar por diferentes motivos. Otra de
las estrategias utilizadas fue que la encuestadora apelara a su rol de trabajadora dentro del estudio,
al pedir a las mujeres su cooperacién para poder completar la encuesta. En este sentido, su
participacion se presentaba como una ayuda clave para que la encuestadora pudiese cumplir con su

trabajo.

Vinculo inicial
Finalmente, una de estrategias mas Utiles y eficaces —si es que no la mads util y eficaz- fue apelar al
vinculo inicial entre la encuestadora vy la participante desde la linea de base. Para las encuestadoras,
la confianza y credibilidad demostradas desde el primer encuentro fueron la clave para generar el
compromiso y motivacién de las mujeres a participar durante los doce meses que contemplé el
estudio. La fortaleza y credibilidad del vinculo fueron clave para enfrentar cualquiera de las
dificultades mencionadas previamente, ya que asegurando este lazo habia muchas mas posibilidades
de que las mujeres accedieran participar, aun cuando estaban pasando por un mal momento, a
entregar informaciéon Util para encontrarlas, y fue mucho mas probable que buscaran a la

encuestadora si se les entregaba su informacion de contacto por parte de terceros.
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Il.  INSTRUMENTO DE DOCE MESES

1. Disefo y construccién del instrumento

Para la construcciéon del instrumento de doce meses se siguieron las etapas similares a las realizadas
en la elaboracién de los cuestionarios anteriores, de acuerdo al diagrama presentado en informes
anteriores.

La base tedrica del instrumento es consistente con la utilizada en los instrumentos anteriores, que
considera constructos claves presentes en la literatura de reinsercion, reincidencia y desistimiento
femenino del delito. Al igual que para el cuestionario de seis meses, este cuestionario contempla
calendarios de registro mensual de los Ultimos 6 meses en libertad. La mayor diferencia es que se
incorporaron preguntas generales sobre la experiencia durante los uUltimos 12 meses, asi como un
set de preguntas que abordan temas de roles de género en el contexto de la vida diaria de las
participantes.

Luego de esta revision se construyd la primera version del Cuestionario de Doce Meses. Las primeras
aplicaciones sirven para adaptar aspectos de forma y contenido que hacen que las primeras versiones
de cada cuestionario varien levemente entre si. Este cuestionario tuvo 3 versiones que difieren
sutilmente en los primeros 20 dias de aplicacion. Para corregir estas variaciones las encuestadoras
debieron preguntar nuevamente algunas secciones a las mujeres ya encuestadas en pos de adecuarse
al nuevo formato y garantizar la correspondencia del mismo entre todas las participantes. La versién

final del cuestionario de Doce Meses se adjunta al final del Informe.

2. Caracteristicas del instrumento

A partir de la revisién de la literatura, se disefié un cuestionario que permitiera medir los distintos
factores que inciden en el proceso de reinsercién y desistimiento al afio luego de salir en libertad. El
cuestionario se divide en secciones que miden las dimensiones claves que, como se menciond en el

informe anterior, se repiten en todos los cuestionarios de seguimiento en el medio libre:
I.  Satisfacciones y preocupaciones generales, acerca de este tiempo afuera de la cércel en

relaciones sociales, familia, aspectos socioecondmicos, consumo de alcohol y drogas vy

desafios en el medio libre.
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1.

VI.

VII.

VIIL

Xl.
XIl.

Calendario Quinta ola, calendario de 13 meses que detalla mensualmente aspectos
relacionados a la situacién habitacional, el trabajo, estudios, pareja, involucramiento
delictual y consumo de tabaco, alcohol y drogas.

Empleo y apoyo financiero, acceso y busqueda de trabajo formal, informal y por cuenta
propia, y otras fuentes de ingresos y gastos.

Estudios, acceso e informacién general.

Vivienda, situacién habitacional, acceso y estabilidad residencial.

Relaciones de pareja, preguntas generales de la pareja, de la relacion en términos de apoyo
y confianza, involucramiento delictual de la pareja, victimizacion y problemas de consumo de
alcohol y drogas.

Hijos y maternidad, especificacion por hijo en frecuencia y calidad de contacto y cuidado, y
escalas de estrés maternal.

Soporte Familiar, redes de pares y apoyo, caracteristicas generales de personas mas cercanas
y nivel de soporte social.

Caracteristicas Individuales, escalas de autoestima, control sobre la propia vida y autocontrol.
Delito, involucramiento delictual y victimizacién.

Salud y consumo de drogas, que incluye un moédulo especial de salud mental.

Vinculo con instituciones, sociales, religiosas, penitenciarias y otras.

Este Ultimo instrumento mide ademas:

XIil.

XIV.

Seccién retrospectiva, preguntas acerca de la experiencia carcelaria y situaciones familiares
gue hayan ocurrido durante el Ultimo afio.

Cuidado de otros y tareas domésticas, carga y apoyo.

El cuestionario de doce meses se aplicd a 200 de las 225 mujeres que son parte del estudio. Los meses

de aplicaciéon de esta medicion a los doce meses luego del egreso fueron septiembre de 2017 a abril

de 2018.
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La aplicacién del instrumento se realizd a los 365 dias posteriores a la fecha de egreso de la mujer

previamente entrevistada en la linea de base del estudio.

Fecha Minima Fecha ideal Fecha maxima
[/ [/ [/
(337 dias después de salir) (365 dias después de salir) (397 dias después de salir)

Comovya se sefiald, y para poderaumentar la retencién del estudio, la fecha maxima para la aplicacién
se fue extendiendo a medida que se realizaba el terreno. Sélo en pocos casos la aplicacion se realizd
habiendo pasado mas de 397 dias desde la fecha del egreso. La siguiente tabla muestra los
descriptivos generales de la aplicacion de esta ola. La media de aplicacion de esta ola fue a los 367
dias después del egreso, es decir, aproximadamente a los doce meses, y la fecha maxima a los 553

dias después de la fecha de egreso.

Tabla 3 - Estadisticos de la aplicacion de la ola de doce meses

Frecuencia 200
Media 367.05
Desviacién estandar 29.59
Min 275
25% 349
50% 362
75% 380
Max 553

La siguiente ilustracion, grafica en un histograma la distribucién de las aplicaciones de esta medicion
de doce meses segun la fecha de egreso de la mujer (ver llustracion 2). La linea horizontal representa
los intervalos de dias teniendo 0 como fecha de egreso de la unidad. La linea vertical representa la
cantidad de aplicaciones ese dia (en relacién al dia de egreso correspondiente). Como se puede
apreciar, hay un peak de aplicaciones alrededor de los doce meses y los doce meses y medio luego
del egreso, y la mayoria de las mediciones tienden a concentrarse entre los 362 (50%) y los 380 (75%)
dias después del egreso de la unidad penitenciaria, esto es, muy cercano al afio luego del egreso. Los
casos que aparecen como realizados antes de los doce meses corresponden la mayoria a encuestas

aplicadas cerca de la fecha ideal. Hubo 18 encuestas aplicadas después de la fecha maxima
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establecida como tope para la aplicacion de esta ola, es decir, después de 397 dias luego del egreso
de la unidad. Todos correspondientes a casos complejos en los que se debié priorizar el encuentro

con la mujer ante la alta posibilidad de perderle el rastro.

Ilustracion 2 - Distribucion de aplicacion ola de doce meses segun fecha de egreso (N=200)

40_

30

20 -

10 -

0- - : : , . [ —
300 350 400 450 500 550

Dias desde la salida en que la encuesta de 12 meses fue aplicada

En cuanto a la modalidad de aplicacién, esta fue cara-a-cara, de manera individual, presencial y
privada en la gran mayoria de los casos. Solo en 3 casos la entrevista se realizd de manera telefénica,
todas por razones geogrdficas (estaban en regiones a mas de 300km). A un 59% de las mujeres
encuestadas se le aplicd la encuesta de manera privada, es decir, sin otra persona presente al
momento de la entrevista; un 22% estaba acompafiada por otra persona en una parte de la aplicacion
y un 13% durante toda la encuesta (ver Grafico 1). Un 7% no rellend esta pregunta. Estas personas
por lo general eran los hijos, la pareja, algin familiar (madre, sobrinos, hermanos, nietos) y algunas
veces alguna amiga u otro no familiar. De manera similar a lo sucedido en las olas anteriores, la
presencia de otra persona durante la realizacion de la entrevista dependia directamente del lugar en
gue se realizara la misma. En los casos en que no habia posibilidad de aplicar la encuesta a la mujer
sola, es decir, sin la presencia de otra persona, se utilizaron las técnicas que ya habian resultado
eficaces en momentos anteriores, y que tenian que ver con el desarrollo de la percepcion de la
encuestadora acerca del impacto de la presencia de esa otra persona en las respuestas de la
participante, y asi poder captar las preguntas que no debian hacerse frente a otros y buscar distintas

maneras de comunicarse con lenguaje no verbal en temas delicados o privados. En comparacion a la
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ola de seis meses, la proporcién de otras personas presentes durante la entrevista fue muy similar a

la cantidad de personas presentes en la aplicacién de doce meses.

Grdfico 1. Porcentaje de entrevistas realizadas con otras personas presentes (N=197)

¢Habian mas personas presentes al momento de la entrevista?
%(n=200)

7

Nr Si, pero solo en una parte  Si, durante toda la entrevista

El 88% de las mujeres encuestadas respondié la encuesta completa; en dos casos la mujer estaba
desconcentrada y no fue capaz de terminarla, y en otro no se completd por interrupciones externas

(ver Grafico 2).
Grdfico 2. Porcentaje de encuestas completas e incompletas (N=200)

éCompletd la encuesta?

%(n=200)
88
8.5
1 2.5
_ — I
Nr Encuesta completada Incompleta. Participante pidié  Incompleta. Participante
terminarla antes. desconcentrada no fue capaz

de terminarla

Como muestra el Grafico 3, un 37 % de las mujeres que respondieron el cuestionario de doce meses
fueron encuestadas en su propia casa, un 26 % en un lugar publico fuera de su barrio, un 12 % en un

lugar publico de su propio barrio y un 9% al interior de una unidad penal. En estos Ultimos casos se
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traté de participantes que volvieron a ingresar a alguna carcel, ya fuese como imputadas o como
condenadas. Mientras que en la ola anterior de seis meses 16 de las participantes fueron encuestadas
al interior de alguna unidad penitenciaria, a los doce meses se encuesta a 17 mujeres del estudio que
se encuentran privadas de libertad. Los otros lugares (15%) son la casa de algln pariente, un ruco de
consumo, estaciones de metro, casa de acogida y espacios cerca del CAIS de Santiago (Centro de
Apoyo para la Integracion Social de Gendarmeria de Chile, lugar donde van a firmar las que estan con

libertad condicional).

Grdfico 3. Distribucion de los lugares en que se realizd la entrevista (N=200)

Lugar donde se realizé la entrevista

%(n=200)
37
26
15
12
9
: .

Nr Unidad Penal Casa del entrevistado Lugar publico en el  Lugar publico fuera otro

barrio del del barrio del

entrevistado entrevistado
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4. Resultados de evaluacidon de la atencidn, animo y honestidad de la
encuestada

La medicion de esta seccidn se realizd al finalizar el instrumento, en las Notas del Encuestador,
apartado en el que cada encuestadora debia evaluar distintos aspectos relacionados a la atencion,
comprensién, cooperacion, precision, animo y honestidad de la encuestada a lo largo de la encuesta.

Las apreciaciones generales tienden a coincidir entre las encuestadoras.

En un 4% de las encuestas, las encuestadoras declararon creer que la mujer mintié en toda la
encuesta, en un 26,5% que la mujer mintio en algunas partes de la encuesta, un 44% que fue honesta
en la mayoria de la entrevista y un 25,5% que la mujer fue totalmente honesta en toda la entrevista,

como se muestra en el Gréafico 4.

En comparacién a la ola anterior, hay mds casos en que las encuestadoras consideran que la
entrevistada mintié en algunas partes de la entrevista. Si a los seis meses fueron 53 los casos en que
se percibe que la entrevistada mintié en algunas partes, a los doce meses son 61. Esto puede tener
gue ver no necesariamente con el hecho de que en esta ola las mujeres mientan mas, sino también
con la mayor cantidad de encuestas realizadas en esta ola y con el hecho de que la encuestadora ya

conoce mas a la mujer y puede percibir aspectos que antes no notaba.

Grdfico 4. Distribucion de la percepcion de honestidad de la encuestada (N=200)

éCrees que la participante fue honesta durante la entrevista?

%(n=200)
26.5 255
4
]
Creo que mintié en toda la Creo que mintid en algunas Creo que fue honesta en la Creo que fue totalmente
encuesta partes mavyoria de la entrevista honesta en toda la entrevista
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Las encuestadoras coinciden en que hay dos factores que inciden transversalmente en la honestidad
de las respuestas percibidas en esta ola, aspectos que se suman a los descritos en las olas anteriores.
El primero de ellos tiene que ver con el vinculo con la mujer; independiente de que se haya logrado
concretar la encuesta, a los doce meses ya se han tenido mas de 3 encuentros con gran parte de las
mujeres, lo que implica un mayor grado de conocimiento de la vida de la mujer y de sus redes mas
cercanas. En este sentido, aparecen eventos o discursos que las mujeres no habian mencionado
antes, como, por ejemplo, declarar parejas que antes no se habian mencionado, declarar nuevos
discursos en torno al delito, o reconocer mdas consumo del que se habia declarado anteriormente.
Esta mayor confianza con la mujer implica, sin embargo, que asi como aparecen nuevas
declaraciones, vuelve a ampliarse el espectro de realidades que se hablan con menor honestidad o

con mavyor cautela, en general relacionadas al delito, nivel de consumo de drogas vy la pareja.

De manera muy similar a la ola anterior, respecto a la atencidn, comprensién, cooperacion y
precision, el aspecto mejor evaluado es la cooperacion, seguido por la atencién, la comprension, y la
precision (ver Tabla 4). Las principales distracciones mencionadas en esta medicién tuvieron que ver
con la dificultad para concentrarse en preguntas mas complejas y largas como el calendario mensual,
el apartado de salud mental y la tabla del dafio que los delitos le hacen a la sociedad. La compafiia de

otros, especialmente nifios, se suma como una dificultad para todo lo anterior.

Tabla 4. Porcentaje de evaluacion de la entrevista por parte de la encuestadora (% total columna, N= 200)

Atencion La comprensién La cooperacion | La precision de las respuestas
alaentrevista | delas
preguntas en general

Mala 2 1 2
Aceptable 22 23 14 40
Buena 53 49 38 36
Muy buena 24 27 49 24
Total 100 100 100 100

Desde la percepcién de las encuestadoras, las cosas que mas incidieron en la participacion de las
mujeres en esta ola del estudio tuvieron que ver con la capacidad de brindar confianza y credibilidad
alas participantes. Sibien la gitfcard no deja de ser un incentivo transversal, laimportancia del vinculo
recae en el hecho de que la mujer se sienta comprometida con la encuestadora, que considere ese
espacio como una instancia de desahogo, que sienta que tiene una experiencia que aportar y que se

perciba el interés real y la certeza de que la encuestadora la volverd a llamar (no sentirse olvidadas).
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Dentro de las cosas que influyeron para la desmotivacién de algunas participantes a concretar los
encuentros o incluso en la disposicién a responder las preguntas, las encuestadoras mencionan los
conflictos de pareja o familia (en el espacio de entrevista o fuera de él cuando habia conflictos), el
restablecimiento de la confianza en los casos de cambio de encuestadora, la ansiedad, el tiempo que
necesitaban destinar a la aplicacién, la presién al compromiso a una cita exacta o la falta de interés.
En cuanto al interés de las mujeres por participar en esta ola de doce meses, uno de los perfiles que
mas sobresale como complejo, fluctuante y dificil de motivar tiene que ver con las mujeres que siguen

vinculadas al hurto y las que tienen consumo problematico de drogas, sobre todo si son muy jévenes.

Los aspectos negativos mas mencionados en relacion a la actitud de la entrevistada en esta segunda
encuesta en el medio libre, como se observa en la Tabla 5 tienen que ver con la ansiedad o
nerviosismo, la depresidn y el cansancio. Si bien, la mayor parte de las entrevistadoras consideraron
gue sus encuestadas no estaban nada ansiosas (65%), ni deprimidas (78%) ni cansadas (77%), un 36%
de las mujeres fueron catalogadas por la encuestadora como mas o menos, 0 muy ansiosa o nerviosa,
23% como deprimida y 24% como mds o0 menos, 0 muy cansada o con dolores. Por otro lado, un 4%
como mds o menos desconfiada, un 11% de las mujeres fue catalogada como (mas o menos) poco
comunicativa, y 6% como hostil. Respecto a si se encontraban bajo los efectos de alguna droga o

alcohol, un 9% se percibid bajo los efectos de alguna droga y un 4% bajo los efectos del alcohol.

Tabla 5. Disposicion y estado de la entrevistada segun la encuestadora (N= 196) % Fila

Nada M4ds o menos Muy
Desconfiada 96% 4% 0%
Poco comunicativa 89% 11% 0%
Deprimida 78% 16% 7%
Ansiosa o nerviosa 65% 30% 6%
Hostil 95% 5% 1%
Cansada o con dolores 77% 19% 5%
Borracha o bajo los efectos del alcohol 97% 3% 1%
Drogada con sustancias ilegales 91% 7% 2%
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. RESULTADOS: CARACTERISTICAS DE UNA COHORTE A LA LOS
DOCE MESES LUEGO DE SALIR EN LIBERTAD?

Luego de 12 meses de seguimiento, el siguiente informe dard cuenta tanto de resultados
obtenidos en la uUltima encuesta, como del proceso que vivieron las mujeres durante el afio. El
informe presentard descripciones tanto de lo que estdn viviendo las mujeres a los 12 meses del
egreso de la unidad penitenciaria, como comparaciones entre lo reportado en las distintas olas del
estudio. Esto implica que los nimeros totales pueden variar y, con ello, algunos de los porcentajes
reportados®.

Los resultados estaran estructurados en seis secciones. En |la primera seccion se presentan
las evaluaciones generales que hacen las mujeres respecto a distintos aspectos de su vida. Se
abordaran también en esta seccién las principales preocupaciones que tienen las mujeres y desafios
que ellas consideran relevantes para el proceso de reinsercion. La segunda seccién presenta una
descripcién detallada del apoyo con el que han contado las mujeres en este primer afio fuera de la
carcel. Se abordardn en esta seccidn los vinculos institucionales que tienen las mujeres y el acceso
que tienen a ciertos beneficios o subsidios estatales. La tercera seccion entrega el detalle de la
situacion residencial de las mujeres a los doce meses del egreso de la cércel. Se detalla la movilidad
residencial que han tenido las mujeres en el total del periodo y algunas caracteristicas de los lugares
donde han vivido. La cuarta seccion aborda la insercion laboral de las mujeres, los motivos que llevan
a algunas mujeres a no trabajar y los métodos que emplean para encontrar trabajo. La quinta seccion
aborda la salud mental y fisica de las mujeres. Para ello se presentan indicadores estandarizados de

salud mental (SCL-90, M.I.N.I & escala de Okasha), indicadores sobre consumo de drogas y problemas

3 Si bien este informe entrega algunas conclusiones, lo entendemos como una primera etapa en el analisis
de lainformacion que las mujeres que participaron en este estudio nos entregaron generosamente. Estos
son, por tanto, resultados preliminares. A partir de marzo de 2019 se realizaran andlisis mas detallados y
con enfoque longitudinal, los cuales estaran disponibles en la pagina web del Centro de Estudios Justicia
y Sociedad.

4 Nota metodoldgica: Respecto a las comparaciones entre olas, el nimero de mujeres varia. Si bien 200
mujeres respondieron la encuesta de 12 meses, para realizar las comparaciones entre olas sélo se
consideran a aquellas mujeres que participaron todas las olas. Asi, cuando se comparan resultados desde
la encuesta de primera semana (ola 1) hasta la encuesta de doce meses (ola 4), la muestra se reduce a
153 mujeres. Esto corresponde al 68% de las mujeres que contestaron la linea de base. Por otro lado,
cuando se comparan los resultados desde la entrevista de dos meses (ola 2) en adelante, el total de la
muestra corresponde a 169 mujeres (75% de quienes participan en linea de base). El nimero de casos se
encuentra sefialados en cada grafico.
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de salud fisica reportados. La sexta seccidon aborda el tema de la reincidencia delictual pasado un afio
desde el egreso de la carcel. La seccién aborda estadisticas generales de reincidencia, percepciones
de las mujeres respecto al desistimiento, motivaciones para delinquir y un analisis de los factores
asociados a la reincidencia encontrados a través de este estudio.

En conjunto, este informe pretende cubrir integralmente el primer objetivo del estudio, a
saber, caracterizar el proceso de reinsercion de las mujeres que salen de libertad. Asimismo, se
cubriran los objetivos de identificar los factores que inciden en la reincidencia y desistimiento, en la
seccion de reincidencia y en las conclusiones, y de identificacion de perfiles de mujeres y sus
necesidades de intervencion, en la séptima seccién de resultados. Cabe destacar que los resultados

que se presentan en este informe son resultados preliminares.

1. Satisfacciones y preocupaciones generales

En esta seccidn se abordaran aspectos relacionados a evaluaciones generales de las mujeres luego
de doce meses de salir de la carcel. A través de la encuesta, se pregunté a las mujeres por su
satisfaccion con distintos aspectos de la vida, aquellos mas dificiles para la reinserciéon y por los
principales desafios que experimentan una vez en libertad. En primer lugar, se presentaran los
resultados de preguntas generales respecto a satisfaccion con sus vidas, desafios y aspectos positivos.
Luego se abordard su satisfaccién con relaciones afectivas y su entorno material. Finalmente, se
presentaran las respuestas de las mujeres respecto a sus dificultades asociadas al desistimiento del

delito.

Evaluaciones generales
Al igual que en olas anteriores, se pregunté a las mujeres con una pregunta de manera abierta por
cudles habian sido las mejores cosas de estar en libertad y qué habia sido lo mas dificil. Las
ilustraciones 4 y 5 resumen visualmente las palabras mencionadas, donde a mayor cantidad de
menciones, mayor tamafio de la letra.
Respecto a lo mejor de estar afuera, a los doce meses sobresalen palabras como “hijos” y “familia” y
“nietos”. También se destacan menciones a la “pareja” y menciones relacionadas con el trabajo
(“trabajo”, “trabajando”, “trabajar”). “Disfrutar”, “libertad” y “vida” también aparecen como
frecuentes. No obstante, aspectos similares aparecen destacados en la llustraciéon 5 en respuesta a
“lo mas dificil de estar afuera”. Vemos como los “hijos” y el “trabajo”, sobresalen en aquella

ilustracion. Esta aparente contradiccion da cuenta de la diversidad de las experiencias de las mujeres
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a un afo de salidas de la carcel. Como se verd en los apartados siguientes, mientras algunas mujeres
acceden a oportunidades de trabajo, otras quedan excluidas del mercado laboral. Asi también,
mientras algunas reconstruyen un vinculo con sus familias e hijos otras experimentan grandes

dificultades en ese ambito.

llustracion 4. Frecuencia de palabras mencionadas ante la pregunta ¢ Qué es lo mejor de estar afuera? Andlisis de respuestas
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llustracion 5 - Frecuencia de palabras mencionadas ante la pregunta ¢ Qué ha sido lo mds dificil de estar afuera? Andlisis de

respuestas abiertas
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En el Gréfico 5 se presentan resultados respecto a la satisfaccién general de las mujeres. Dos de cada

cinco mujeres declaran sentirse contentas (40%) y un 14% declara sentirse muy contenta. Es decir,
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un poco mas de la mitad de las mujeres entrega respuestas positivas. Por otro lado, un 34% manifiesta

sentirse poco contenta y un 13% nada contenta.

Grdfico 5. Satisfaccion general a los doce meses®

Pensando en general en tu vida, écomo dirias que te has sentido en estos dias...
% (n=mujeres que participan de entrevista de doce meses, 200)

40
34
14 I 13
Muy contenta Contenta Un poco contenta Nada contenta

Al analizar las respuestas a esta pregunta ola a ola® vemos que a medida que se avanza en el tiempo
desde el egreso de la cércel, aumenta progresivamente el porcentaje de participantes que declara
sentirse un poco o nada contentas en los Ultimos dias (ver Grafico 6). En la primera ola, 21% de las
mujeres declaraba sentirse poco o nada contenta, porcentaje que aumenta a 33% en la segunda ola,
a37% en la terceray a 43% en la Ultima. De esta manera, se evidencia que la primera semana tiende
a ser un momento de mucha alegria para un grupo mayoritario de mujeres, probablemente muy
asociado a la libertad reciente, pero que a partir de los dos meses va empeorando la satisfaccion
general de una fraccion importante de mujeres. El porcentaje que mas se reduce es el de aquellas
gue declaraban la primera semana estar “muy contentas”, no obstante, el porcentaje de quienes se
consideran “contentas” tiende a mantenerse relativamente estable desde los dos meses (alrededor

de un 43%).

> Algunos graficos suman mas de 100% (101 generalmente), o menos de 100% (99.9 generalmente). Esto
se debe a la aproximacion automatica que se realiza al momento de su construccidn, y no a un error de
estimacién. Esto se aplica a cualquier caso similar a lo largo del informe.

® Como se explicé en la nota al pie nimero 3, sélo se comparan a las mujeres que participaron en todas
las olas del estudio.
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Grdfico 6. Satisfaccion general, comparacion olas

éComo dirias que te has sentido en estos dias...
(n=153, participantes de todas las olas)

H Contenta Muy contenta  ®Un poco contenta B Nada contenta

45 24 20
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Primera semana Dos meses Seis meses Doce meses

El Grafico 7 presenta las respuestas de las mujeres a la pregunta por los mayores desafios
experimentados desde la salida en libertad. La pregunta fue planteada de manera abierta, por lo que
los resultados corresponden a una recodificacion posterior. Al igual que en las olas anteriores, se
observa una diversidad de desafios. Un grupo importante de mujeres menciona aspectos
relacionados a la familia, como las relaciones con los hijos (10%), con otro familiar (6%) o tener un
familiar preso (1%). Por otro lado, para otro grupo de mujeres, los mayores desafios tienen que ver
con el dmbito econdmico, incluido el trabajo (15%) y tener dinero para pagar cuentas (6%). Otro
grupo importante menciona aspectos vinculados a dejar el consumo de drogas (15%), dejar el delito

(8%) y cumplir nuevas condenas (3%).

Grdfico 7. Mayores desafios desde salida en libertad

Desde que saliste en libertad, ¢ cual dirias tu que ha sido tu mayor desafio?
% (n=mujeres que participan de entrevista de doce meses, 200)
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Alos doce meses vuelven a aparecer desafios asociados al ambito de la salud: 9% de las encuestadas,
sefiala como mayor desafio en libertad lidiar con alguna enfermedad fisica o mental propia o de algun
familiar. Por otro lado, un 6% de las mujeres indica que el mayor desafio ha sido encontrar un lugar
donde vivir o estar en la calle. La continua aparicién de desafios relacionados a la inestabilidad
econdmica y habitacional refleja la vulnerabilidad con la que algunas mujeres han debido lidiar
durante todo este periodo, quedando para algunas aun pendiente la satisfaccion de necesidades

basicas.

Satisfaccion con relaciones afectivas
Como se muestra en el Gréfico 8, al igual que lo declarado a los seis meses, la mayor parte de las
mujeres considera estar satisfecha a nivel de relaciones afectivas. Siete de cada diez mujeres declaran
estar satisfechas o muy satisfechas con sus relaciones familiares. De quienes tienen pareja (n=128),
un 73% dice estar satisfecha o muy satisfecha y de quienes tienen hijos (n=175), un 78% sefiala
estarlo. Aun asi, 30% de las mujeres sefiala no estar satisfecha con sus relaciones familiares, 27%
sefiala que estd insatisfecha con la relacién con su pareja y 23% declara lo mismo de la relacién con
sus hijos. Finalmente, a pesar de que un 58% sefiala estar satisfecha con sus amistades, se destaca

gue aproximadamente una de cada tres mujeres declara no tener amigos.

Grdfico 8. Satisfaccion con relaciones afectivas, 12 meses

Qué tan satisfecha estas con..
% (n=mujeres que participan de entrevista de doce meses, 200)

Satisfecha  ® Muy satisfecha  m No muy Satisfecha  m Para nada satisfecha Na

. -

47 47 48 49
¢Tus amigos o personas con las  ¢La relacion con tu familia? ¢éLa relacién con tu pareja? ¢éLa relacién con tus hijos?
que te juntas? (n=128) (n=175)
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Al comparar lo que sefialan las mujeres al afio de egreso, y lo que declararon a los dos y seis meses
desde su salida de la carcel, se puede visualizar que existen pocos cambios en torno a la forma en
que se percibe la relacién con familiares y amigos. A los dos meses desde el egreso, un 71% de las
mujeres sefialaba estar (muy) satisfecha con sus relaciones familiares, porcentaje que se mantiene a
los seis meses (72%) y presenta una pequefia variacion al afio de egreso un 67% (ver Grafico 9). En el
mismo sentido, a los dos y seis meses se mantiene una proporcion similar de mujeres que sefiala
estar insatisfecha con sus relaciones familiares (28% y 26% respectivamente), lo que a los doce meses
aumenta levemente (32%). En cuanto a las relaciones de amistad, casi no se observan cambios entre

olas.

Grdfico 9. Satisfaccion relaciones afectivas. Comparacion dos, seis y doce meses
éQue tan satisfecha estas con...

(n=169, participantes de dos, seis y doce meses)

m Satisfecha/muy satisfecha m No muy/ para nada satisfecha m No aplica

72
71 o7
56
46
33 35 32
30 28 26
18
13 l 14 I

Dos meses Seis meses Doce meses Dos meses Seis meses Doce meses

54

Tus amigos Familia

Al comparar lo sefialado por las mujeres en dos, seis y doce meses, disminuye levemente el
porcentaje de quienes se consideran satisfechas respecto a las relaciones con pareja e hijos, y va
aumentando (también moderadamente) el porcentaje de quienes no lo estan (ver Gréfico 10).
Respecto a la pareja, un 78% de las mujeres sefialaba encontrarse satisfecha o muy satisfecha con
sus relaciones de pareja a los dos meses, porcentaje que baja a 74% a los doce meses. Asi también, a
los dos meses el 20% de las mujeres sefialaba estar insatisfecha con sus relaciones de pareja y a los
doce meses esta proporcidon aumenta a 27%. Este patrén es bastante similar en las declaraciones
respecto a las relaciones con los hijos; a los dos meses un 83% declara estar satisfecha con sus

relaciones con los hijos y a los doce ese porcentaje baja a 78%. Asimismo, a los dos meses un 17%
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declaro estar insatisfecha con estas relaciones y a los doce meses esta cantidad aumenta a un 22%
(ver Grafico ). Estas diferencias son menores, y por lo mismo cabe destacar que la mayoria de las

mujeres mantiene sus niveles de satisfaccion a través del tiempo.

Grdfico 10. Satisfaccion relaciones afectivas. Comparacion dos, seis y doce meses

é¢Que tan satisfecha estas con...
(n=quienes tienen pareja o hijos, participantes de dos, seis y doce meses)

| Satisfecha/muy satisfecha ® No muy/ para nada satisfecha No aplica
83 31
78 76 74 78
27
Dos meses Seis meses Doce meses Dos meses Seis meses Doce meses
Pareja Hijos

Las declaraciones anteriores son consistentes al momento de analizar cuan dificil es para las mujeres
rehacer sus relaciones afectivas luego de su privaciéon de libertad. En el Grafico se puede ver que mas
de la mitad (56%) de las mujeres declara haber tenido algun grado de dificultad en rehacer sus
relaciones familiares, un 52% en retomar el vinculo con sus hijos y el 45% considera algun grado de
dificultad para re-vincularse con su pareja. Esto se condice con lo sefialado en los desafios en el medio

libre, en donde este dmbito se presentaba como uno de los mas dificiles para las mujeres.
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Grdfico 11. Dificultad para rehacer relaciones afectivas

Desde la ultima vez que nos vimos, que tan dificil ha sido rehacer la relaciéon
con...
% (n=mujeres que participan de entrevista de doce meses)

Un poco dificil  m Para nada dificil m Dificil m Muy dificil
30 30 -
12

Familia (n=200) Hijos (n=178) Pareja (n=120)

Satisfaccion con aspectos materiales
Al igual que en las olas anteriores, se preguntd a las mujeres qué tan satisfechas han estado en
relacion a ciertos aspectos materiales que tienen que ver principalmente con el trabajo, la situacién
economica, la salud y la situacion habitacional. Los resultados indican que a los doce meses sigue
habiendo una alta proporcién de mujeres que no se encuentran satisfechas en este &mbito. Tal como
lo muestra el Gréfico 12, la mitad de las mujeres (49%) no se encuentra satisfecha con su situacion
laboral, y un 45% sefiala lo mismo respecto a su situacion econdmica. Asi también, un alto porcentaje

no se encuentra satisfecha con su estado de salud (37%) y con su situacidn habitacional (22%).
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Grdfico 12. Satisfaccion con aspectos materiales

Qué tan satisfecha estas con..
% (n=mujeres que participan de entrevista de doce meses, 200)

Satisfecha ~ ® Muy satisfecha ~ ® No muy Satisfecha B Para nada satisfecha

1
N
c—
62
53
39 48
¢Tu estado de salud? éTu situacion habitacional? ¢Tu situacion laboral? ¢Tu situacion econdémica?

Al comparar lo que ocurria en encuestas anteriores, y considerando a aquellas mujeres que

participaron en las olas de dos, seis y doce meses (ver Grafico 13), el porcentaje de mujeres que a los

doce meses estd insatisfecha respecto a su estado de salud (36%) se mantiene bastante similar a lo

declarado en dos meses (35%). Por otro lado, de los dos a los doce meses es similar el porcentaje de

mujeres que se encuentra insatisfecha con su situacidn habitacional (entre un cuarto y un quinto).

Grdfico 13. Satisfaccion con salud y situacion habitacional. Comparacion dos, seis y doce meses

éQue tan satisfecha estas con...
(n=169, participantes de dos, seis y doce meses)

m Satisfecha/muy satisfecha m No muy/ para nada satisfecha

78
74 70

29
22
Dos meses Seis meses Doce meses Dos meses Seis meses Doce meses
Tu salud Situacion habitacional
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Respecto a la situacién laboral y econdmica, aumenta el porcentaje de mujeres que entregan una
evaluacion positiva a los doce meses en comparacion con las olas anteriores (ver Grafico 14). En la
encuesta de dos meses, 3 de cada 5 mujeres estaban insatisfechas con su situacidn laboral (60%),
porcentaje que disminuye a 52% en seis meses y 45% en doce meses. Algo similar ocurre en cuanto
a la situacién econdmica, pues en la encuesta de dos y seis meses un 55% de las mujeres sefialaba
estar no muy o para nada satisfecha con su situacién econdmica, lo que disminuye a 44% en la Ultima
ola. Esto puede estar relacionado con un acomodo de las mujeres en el medio libre, con algunas
encontrando trabajo, creando formas de generar ingresos de manera independiente o adquiriendo
el apoyo de la familia. Por otro lado, no deja de ser importante que habiendo transcurrido un afio en
libertad, aproximadamente dos de cada cinco participantes auin no han logrado satisfacer sus
necesidades en estos ambitos. Esto se vuelve importante en la medida que una situacién econémica
olaboral estable puede aumentar las posibilidades de apostar por el desistimiento del delito en casos

en que el delito esté asociado a necesidad econdmica.

Grdfico 14. Satisfaccion con situacion laboral y econdmica. Comparacion dos, seis y doce meses
¢Que tan satisfecha estas con...

(n=169, participantes de dos, seis y doce meses)

| Satisfecha/muy satisfecha ® No muy/ para nada satisfecha

60
- o 55 55
a 45 45 43
37

Dos meses Seis meses Doce meses Dos meses Seis meses Doce meses

Tu situacion laboral Tu situacion econémica

En el Grafico 15 se analizan las principales dificultades materiales de las mujeres al afio de salidas en
libertad. Se puede ver que un porcentaje importante de mujeres tiene algun nivel de dificultad para

satisfacer sus necesidades basicas. A los doce meses de egreso un 31% de las participantes sefiala
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que buscar trabajo ha sido dificil o muy dificil y un 29% de las que declaran que ha sido dificil o muy
dificil tener dinero para mantenerse. Respecto a indicadores de precariedad mas severa vemos que
un 13% de las mujeres ha encontrado algun grado de dificultad para proveerse de comida y
alimentacién, mismo porcentaje ha tenido dificultades para tener un lugar donde vivir. En este Gltimo
punto, llama la atencién que, entre un 35% y 39% de las mujeres declara directamente que es un
poco dificil proveerse alimentacién y tener dinero para mantenerse, es decir, no son ambitos
resueltos tampoco para estas mujeres. En resumen, podemos decir que la mayoria de las mujeres
manifiesta alguna dificultad asociada a la solvencia econémica bdsica (68%), casi la mitad con la
provisién de comida (48%), un 41% con la busqueda de trabajo y un 27% reconoce que no tiene

totalmente resuelta su situacion habitacional.

Grdfico 15. Dificultad para satisfacer necesidades materiales

Desde que nos vimos la ultima vez, que tan dificil ha sido...
% (n=mujeres que participan de entrevista de doce meses, 200)

Un poco dificil  m Para nada dificil m Dificil m Muy dificil No aplica

l - 52
14

10

Proveerse comida y Tener lugar donde vivir Tener dinero para Buscar trabajo
alimentacién mantenerse

Desafios con respecto al delito y consumo
En esta uUltima ola, se preguntd también a las mujeres acerca de las dificultades que han tenido para
mantenerse alejadas del delito, dejar el consumo de droga, o mantenerse alejada de personas que

las mantienen ligadas al mundo delictual. El Grafico 16 muestra que la mayoria de las mujeres declara
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gue no ha tenido dificultades en los ambitos preguntados. Se observa por ejemplo que un 62% sefiala
no tener problemas para abstenerse del consumo de drogas. Cabe destacar que un 44% de las
mujeres sefialaban en la linea de base de este estudio que nunca habian tenido problemas con el
consumo. Por lo mismo para muchas mujeres el consumo no supone necesariamente un problema.
No obstante, hay un 38% que manifiesta algun tipo de dificultad en este ambito, dentro del cual un
13% lo considera muy dificil. Esto es consistente con lo que se observaba en la seccion anterior,
donde un 15% de las mujeres consideraba que dejar las drogas era su principal desafio fuera de la
carcel. Respecto a dejar de cometer delitos, para mas de la mitad de las mujeres (56%) no supone
una dificultad, sin embargo, hay un 44% que declara que es dificil no realizar actividades ilegales o
delictuales. Ademads, de este porcentaje, un quinto (21%) lo considera muy dificil. Relacionado con lo
anterior, un 32% de las mujeres reconoce alguna dificultad para no juntarse con personas que las

pueden meter en problemas, y un 18% dice directamente que ha sido dificil o muy dificil.

Grdfico 16. Dificultades con respecto al delito y consumo
Desde que nos vimos la ultima vez, que tan dificil ha sido...

%(n=200)

Un poco dificil  m Para nada dificil m Dificil = Muy dificil

14 16 10

¢No juntarse con personas que te ¢No consumir drogas? ¢No realizar actividades ilegales o
pueden meter en problemas? delictuales?

Este apartado da cuenta de la diversidad de desafios, dificultades y niveles de satisfaccién que existe
entre las mujeres durante su proceso de reinserciéon. A pesar de que para algunas la situacion

econdmica y laboral mejora durante este primer afio, un grupo importante (de alrededor del 30%)
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aun tiene dificultades para mantenerse. Por otro lado, la felicidad inicial experimentada por muchas
durante la primera semana de libertad se va apaciguando, lo que puede ser indicativo de esta
aparicion de dificultades y desafios para enfrentar las necesidades del dia a dia. Nuevamente las
relaciones familiares aparecen como un elemento clave. La satisfaccion con la familia es en general
alta y constante para la mayoria de las mujeres. A pesar de esto aparece un grupo de alrededor de
un 30% que no goza de satisfaccion en ese dmbito y que potencialmente ve reducidas sus redes de
apoyo. A continuacién, se explorard en mayor detalle las redes de apoyo de las mujeres y su rol en el

proceso de reinsercion.

2. Apoyos en la reinsercion

En los informes anteriores se ha ido constatando que las principales redes de apoyo con las
gue cuentan las mujeres para su reinsercién son las redes familiares. Sin embargo, no todas las
mujeres cuentan con esas redes, y la eficacia de éstas en proveer los apoyos necesarios es variable.
A los doce meses se siguen visualizando las tendencias observadas en olas anteriores. Existe un
escaso acceso a la red de proteccion social estatal mas alld del acceso a salud, los contactos con
Gendarmeria son mayormente para cumplimiento de condenas o detenciones nuevas y no para la
reinsercién, y quienes tienen apoyo de ONG’s u otras instituciones son un grupo bastante reducido.

En el siguiente apartado se presentaran los principales elementos observados en este apartado.

Luego de doce meses desde el egreso de la cércel se pregunté a las mujeres de manera
abierta por lo que consideraban que las habia ayudado mas a reinsertarse desde la salida en libertad.
El Grafico 17 muestra una recodificacion de la pregunta abierta. Una de cada tres mujeres (29%)
sefiala que nada las ha ayudado a reinsertarse. Este porcentaje es ligeramente menor entre quienes
egresan de la carcel con libertad condicional (21%), mayor entre las que habian estado en prisidn
antes (33%) y entre quienes estaban condenadas por delitos a la propiedad (35%, versus un 20%
entre quienes estaban condenadas por delito de drogas) (ver Tabla 16 en Anexos). Entre estas
mujeres hay algunas que sefialan que no se consideran “reinsertadas” o que consideran que nada ha
favorecido el proceso. Por otro lado, un 71% de las mujeres sefiala al menos un elemento que las ha
ayudado en el proceso. Un 40% de las mujeres sefiala elementos relacionados con sus vinculos
familiares: un 20% considera que tener el apoyo de la familia es lo mas importante, un 16% sefiala
que los hijos son un motivo para reinsertarse o para estar bien fuera y un 4% sefiala la importancia

delapoyo de su pareja. Eltercer elemento mas sefialado es el trabajo: un 13% de las mujeres destaca
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haber encontrado trabajo como lo que mas le ha ayudado a reinsertarse. Otros aspectos como la
determinacién y motivacién individual, la abstinencia de las drogas, la salud y bienestar material y

otros apoyos institucionales también son mencionados, pero por menos de un 5% de las mujeres.

Grdfico 17. Apoyos en la reinsercion

¢Qué ha sido lo que mas te ha ayudado a reinsertarte después de tu privacion de
libertad?
% (n=mujeres que participan de entrevista de doce meses, 200)

Nada I 29
Tener el apoyo de tu familia I 20
Estar con los hijos I 16
Tener un trabajo S 13
Tener ganas/determinacién [ 5
Tener apoyo de la pareja N 4
Nr s 3
Mantenerte sin consumir drogas y/o alcohol [ 2
Religion mm 2
Tener un lugar para vivir Bl 2
No querer volver ala carcel M 1
Ayuda psicologica recbidaen CPF 1 1
Obtencién de apoyo de un trabajador social M 1
Tener suficiente dinero para mantenerte M 1
Estudios 1
Otras redes sociales
Otro

Tener el apoyo de tus amigos

m = = .
[ S = N =

Tener mejor salud

Al preguntar por apoyos especificos es posible ver que la mayoria de las mujeres recibid algun tipo
de apoyo econémico o habitacional en algin momento desde su salida de la carcel. Un 83% de las
mujeres declaré en alguna de las entrevistas haber recibido apoyo para tener un lugar donde
guedarse. En el Grafico 18 se observa que no hay grandes variaciones en el apoyo recibido en el
aspecto habitacional en los distintos periodos de las entrevistas, pues en cada una de estas tres olas,
aproximadamente una de cada tres mujeres no recibié apoyo en este dmbito. Por otro lado, un 73%

de las mujeres recibié algun tipo de apoyo econdmico desde la salida de la carcel. El porcentaje que
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recibe apoyo econdémico no varia sustantivamente entre periodos, pero se ve una pequefia
disminucién de la cantidad de mujeres que recibe este tipo de apoyo a los seis meses (56%) versus
los dos (63%) y los doce meses (62%). A los doce meses de egresadas de la cércel, dos de cada cinco
mujeres declaran no haber recibido apoyos econémicos desde la Ultima entrevista. Lo anterior refleja

gue son mas las mujeres que reciben apoyo en el ambito habitacional que en el aspecto econdémico.

Grdfico 18. Apoyos en la reinsercion, vivienda y apoyo economico

Pensando en el apoyo que has recibido desde que nos vimos la ultima vez...
%(n= quienes participan en ola de dos, seis y doce meses, 169)

mNo mSi

Total (n=200) Dos meses Seis Meses Doce Meses Total (n=200) Dos meses Seis Meses Doce Meses

Me han ayudado con un lugar donde quedarme Me han ayudado econémicamente

En general, son menos las mujeres que reciben apoyo para buscar trabajo en comparacion con la
ayuda recibida en otros aspectos. El porcentaje de mujeres que recibe apoyo para buscar trabajo se
mantiene de manera similar durante los periodos entre entrevistas: entre un 36% y un 38% de las
mujeres recibié apoyo en los periodos abordados en las entrevistas de dos, seis y doce meses. En
total, un 58% de las mujeres ha recibido algun tipo de ayuda para encontrar trabajo durante el afio
en libertad, y un 43% no ha recibido ayuda de este tipo durante todo este periodo. En el Gréfico 19
se observa también la percepcion de haber recibido apoyo emocional de parte de otras personas. El
95% de las mujeres considera que en algin momento desde la salida de la carcel ha habido gente
dispuesta a escuchar sus problemas y darles consejos. No obstante, vemos que entre los seis y doce
meses un 26% de las mujeres sefiala no contar con apoyo emocional, porcentaje similar a lo

observado a los dos meses desde egresadas de la cércel.
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Grdfico 19. Apoyos en la reinsercion, trabajo y apoyo emocional

Pensando en el apoyo que has recibido desde que nos vimos la ultima vez...
%(n= quienes participan en ola de dos, seis y doce meses, 169)

ENo mSi

Total (n=200) Dos meses  Seis Meses Doce Meses Total (n=200) Dos meses  Seis meses Doce meses

Me han ayudado a encontrar trabajo Han escuchado mis problemas o dado consejos cuando lo
he necesitado

El apoyo para cuidar y mantener a los hijos también puede ser un aspecto clave al momento de volver
de la carcel. Sabemos que la mayoria (89%) de las mujeres que participaron de este estudio son
madres y un 72% tiene al menos un hijo menor de 18 afios. Volver a retomar el rol de madre,
cuidadora o sostenedora de esos hijos puede suponer una gran presion econémica y psicolégica
sobre las mujeres al momento de egresar. En el Grafico 20 se muestra cémo las mujeres han percibido
el apoyo recibido para el mantenimiento y cuidado de los hijos. La mayoria de las mujeres que tiene
hijos menores de 18 afios cuenta con algln apoyo ya sea para mantener o cuidar a sus hijos desde la
salida de la cdrcel (82% y 81% respectivamente), y dicha proporcidon no varia mucho desde la
entrevista de dos meses hasta la entrevista de doce meses. No obstante, al afio de egreso de la carcel
disminuye el porcentaje que declara no recibir apoyo y aparece un porcentaje que contesta no aplica.
Si bien no estd claro a qué se debe el porcentaje, algunas de esas mujeres se encontraban detenidas
al momento de la entrevista y otras no estaban al cuidado de sus hijos. Cabe destacar que del total
de mujeres que tienen hijos de 18 afios 0 menos, sdlo un 51% declara que se ha hecho cargo de la
mantencién de alguno de ellos y un 57% se ha hecho cargo del cuidado de alguno de ellos. Asi
también a los doce meses desde el egreso de la carcel, sélo el 51% de las mujeres con hijos de 18 o

menos vive al menos con alguno de ellos.
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Grdfico 20. Apoyos a la salida, mantencion y cuidado de hijos
Pensando en el apoyo que has recibido desde que nos vimos la ultima vez...

%(n= quienes participan en ola de dos, seis y doce meses y tiene hijos, 151)

m Noaplica mNo mSi

Total (n=180) Dos meses  Seis Meses Doce Meses Total (n=180) Dos meses  Seis Meses Doce Meses

Me han ayudado con el mantenimiento de mis hijos Me han ayudado con el cuidado de mis hijos

En general no se encuentran mayores diferencias en el porcentaje de mujeres que reciben apoyo
segln tipo de delito de egreso, tipo de cumplimiento de condena vy si habian estado en la carcel
anteriormente (ver Tabla 17 en Anexos). Solo se puede apreciar que entre las mujeres que ya habian
estado en prisidn antes, existen menos que reciben apoyos para encontrar trabajo (51% versus 79%
entre quienes egresan por primera vez de la prisién). Cabe destacar también que virtualmente mas
del 90% de las mujeres menores de 40 afios reciben apoyo para acceder a alojamiento y para cuidar
o0 mantener a sus hijos alguna vez en el afio (ver Tabla 17 en Anexos). En el Grafico 21 se puede ver
quiénes son las personas que entregaron apoyo a las mujeres en los distintos aspectos analizados
previamente. En general, la mayor parte de las mujeres que recibieron apoyo lo hicieron desde sus
familiares, vale decir, padres, hermanos, hijos u otros miembros de la familia cercana. El apoyo
familiar abarca a mds del 74% de las mujeres que tuvieron apoyo para el alojamiento y mantencion
y cuidado de sus hijos. En cuanto a quienes recibieron apoyo econémico, un 58% lo habian recibido
desde sus familiares y un 50% desde la pareja o ex pareja. La pareja o ex pareja también se vuelve
importante para el 38% de las mujeres que reciben apoyo para mantener a sus hijos. En cuanto a la
blusqueda de trabajo, velamos que en general eran menos las mujeres que recibian apoyo, y entre
quienes reciben apoyo, un 38% lo recibe desde los amigos, un 32% desde los familiares cercanos y
un 16% desde su pareja o ex pareja. Sélo un 7% de quienes reciben apoyo para buscar trabajo lo
recibe desde instituciones o fundaciones. En el resto de las categorias el apoyo institucional es casi

nulo.
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Grdfico 21. ¢Quién las apoyd en los distintos aspectos? Entrevista doce meses

éQuien las ayudé en los diferentes aspectos?
%Si (n= mujeres que declaran haber sido apoyadas en los distintos aspectos en
entrevista de doce meses)

W Familia  ®m Amigos Pareja Fundacion o institucion
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Alojamiento  Apoyo economico Apoyo busqueda Apoyo mantenciéon Apoyo cuidado  Apoyo emocional
(n=143) (n=129) de trabajo (n=69) hijos (n=130) hijos (n=128) (n=151)

Quien apoyd

De esta manera, y en linea con lo observado en las olas anteriores, se puede observar que muchas
mujeres dependen del apoyo de otros, sobre todo familiares, para tener vivienda, cierta estabilidad
econdmica y para cuidar y mantener a sus hijos. El rol de las instituciones en estas esferas es casi
inexistente. Por otro lado, existe un gran porcentaje (40%) de mujeres que no recibe ningun tipo de
ayuda para encontrar trabajo. Quienes reciben apoyo para buscar trabajo lo hacen en general de
amigos o familiares, siendo las instituciones marginadas a un rol menor. En el siguiente apartado se
explorard en mayor profundidad el contacto con distintas instituciones en la entrevista de doce

meses desde el egreso.

Contacto institucional

Tal como se menciond en el apartado anterior, en general las instituciones tienen un rol casi nulo en
apoyar a las mujeres a encontrar alojamiento, a tener una cierta seguridad econdmica o incluso a
buscar trabajo. No obstante, esto no quiere decir que las mujeres se encuentren totalmente ajenas
a ciertos tipos de contacto institucional. En el Gréfico 22 se presenta el porcentaje de mujeres que
tuvo algun contacto con distintas instituciones que potencialmente podrian apoyar en el proceso de

reinsercién en el periodo entre entrevistas. En total, un 71% de las mujeres tiene contacto con al
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menos una de estas instituciones’. Los contactos con organismos de salud son lo méas frecuente. Un
41% de las mujeres tiene algun contacto con algln centro de salud, en su mayoria via un centro
asistencial. Las razones mas frecuentes para el contacto con el sistema de salud son tener controles
por enfermedades (29 mujeres), ir a tratamiento de drogas (12 mujeres), tomarse examenes (11
mujeres), o asistir por urgencia (9 mujeres). Sélo una mujer declara haber recibido terapia

psicoldgica.

Grdfico 22. Contacto con instituciones

Desde la Ultima vez que nos vimos, éhas tenido contacto con las siguentes
instituciones?
% si (n=200)

23 22
1
[

Organismos de CAIS o Iglesia Municipio o algin  Fundaciones u Organizacioén
Salud Gendarmeria dpto. del municipio ONGs comunitaria/junta
de vecinos

Un 40% de las mujeres tienen contacto o con Gendarmeria (21%) o con el C.A.1.S 0 ex patronato local
de reos (23,5%). Las razones del contacto con estas instituciones sin embargo tienen poco que ver
con apoyos para la reinsercién. De entre quienes tuvieron contacto con el C.A.L.S la mayoria sefiala
gue es parair afirmar (42 mujeres) y sélo 6 mujeres refieren que es para tener apoyo de una asistente
social o para buscar trabajo. En cuanto a quienes tienen contacto con Gendarmeria, alrededor de la
mitad de las mujeres sefialan haber sido detenidas nuevamente (19 mujeres) y otro grupo importante
va a la carcel a visitar a familiares (13 mujeres). Esto grafica que a los 12 meses luego de salir en
libertad, Gendarmeria sigue siendo parte de la vida de muchas mujeres desde el ambito del control
y el castigo y no desde el apoyo post-penitenciario. Por otra parte, 23% de las mujeres tiene relacion
con la iglesia, principalmente para asistir a misa/culto o ir a rezar. Pese a esto, es posible que el rol
de la iglesia sea importante para conseguir otro tipo de apoyos relevantes. Un ejemplo de esto es

que el 51% de las mujeres que tuvieron contacto con la iglesia considera que personas de ésta la

7 Sin considerar Gendarmeria de Chile, es un 65.5% de mujeres que tiene contacto con al menos una de
esas instituciones.
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apoyarian en caso de estar enferma, y 54% cree que personas de su iglesia la brindarian apoyo en

caso de enfrentarse a alguna situacion dificil.

El municipio pareciera ser el mayor articulador de soporte para las mujeres. Aunque sélo una de cada
cinco mujeres (22%) tiene contacto con su municipio, las que lo hacen, en general es para recibir
apoyo de algln tipo: recoger bonos familiares (9 mujeres), pedir subsidios habitacionales (7 mujeres),
pedir ayuda monetaria o mercaderia (6 mujeres), o buscar trabajo (5 mujeres) son algunas de las
razones mas comunes de contacto con el municipio. Sélo un 6% de las mujeres tuvo algun tipo de
contacto con instituciones u ONG’s dedicadas especialmente a apoyos en la reinsercién en el periodo
entre entrevistas. Un 1,5% (N= 3) dice que tuvo contacto con Mujer Levantate, 0,5% (N= 1) con
Abriendo Caminos, 2% (N= 4) con el programa RAIF, y 1,5% (N= 3) con otro programa, en donde
mencionan el SERNAM y Causa Comun. La mitad de las mujeres que declaran haber recibido apoyo
de alguna institucién o fundacion sefialan que tienen contacto con ellas porque sus trabajadoras las
visitan (6 mujeres), y el resto de las mujeres recibe diferentes tipos de apoyo: psicosocial, econdmico,

para buscar trabajo o con sus hijos.

En el Grafico 23 se puede ver el porcentaje de mujeres que tiene contacto con las diferentes
instituciones segun ola del estudio (dos, seis y doce meses). Se puede observar que mientras el
porcentaje de mujeres que se contacta con el municipio y organismos de salud se mantiene mas o
menos estable en el tiempo, el porcentaje de mujeres que se contacta con la iglesia, fundaciones y

gendarmeria va disminuyendo en el periodo de un afio.
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Grdfico 23. Contacto con instituciones segtn ola del estudio

% que tiene contacto con instituciones segun ola
(N=169, quienes participan en olas 3, 4y 5)
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La baja en el contacto con instituciones es bastante abrupta, de un 19% a los dos meses a un 7% a
los doce meses. Asi también, entre los seis y doce meses un 40% no tiene contacto con ninguna
institucion. Si se considera el total de los doce meses, se ve que un 17% de las mujeres no tiene
contacto con ninguna institucion durante el afio®. En total un 68% fue alguna vez a un organismo de
salud, un 57% tuvo contacto con Gendarmeria (95% entre quienes egresan con libertad condicional)
y un 43% tiene alguna vez contacto con el municipio e Iglesia. El porcentaje total de mujeres que
tuvieron alguna vez contacto con fundaciones es de 24% y es significativamente mayor entre las
mujeres que nunca antes habian estado en prisidén (36%) y quienes egresan con libertad condicional

(37%) (ver Tabla 18 en Anexos).

Cabe destacar que sélo un 10% de las mujeres sefiala haber participado en alglin programa de
reinsercién desde la salida de la carcel, lo que coincide con la escasa cobertura de estas
organizaciones, observada en esta ola y también en las anteriores. Entre los programas que
mencionan las mujeres se encuentran iniciativas de FOSIS (2 mujeres), Causa Comun (2 mujeres),
Abriendo Caminos (1 mujer), CAIS o Gendarmeria (5 mujeres), RAIF (5 mujeres), Mujer Levantate (3
mujeres) y Abriendo puertas en libertad (2 mujeres). Como se observa en el Grafico 24, estos

porcentajes varian significativamente segln tipo de egreso. Las mujeres que egresan con libertad

8 Sin considerar Gendarmeria.
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condicional tienen mas probabilidades de haber participado en algln programa de reinsercion

durante el afio. El resto de las diferencias observadas no son estadisticamente significativas.

Grdfico 24. Participacion en programas de reinsercion desde la salida de la cdrcel
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Proteccion estatal

El acceso a la red de proteccién social es otro elemento clave en el proceso de reinsercion de las
mujeres. No obstante, son muy pocas las que reciben algun tipo de subsidio o apoyo para emprender,
lo que evidencia la baja cobertura de programas publicos en este tipo de poblacién. En el Grafico 25
se presentan distintos indicadores de contacto con red de apoyo estatal. Primero cabe destacar que
la mayoria (85%) tiene Carnet de Identidad (Cl) vigente. No obstante, un 8% no tiene Cl, y otro 8% no
sabe si o tiene. Asi también, aunque la mayor parte (77%) esta afiliada a algun sistema de salud, una
de cada cinco mujeres (21%) no tiene cobertura. Esta cifra es bastante mayor a lo observado en
poblacién general donde, seglin CASEN 2015, solo un 2,4% de las mujeres chilenas no estaria afiliada
a ningun sistema (MDS, 2016). En cuanto a los subsidios o asignaciones directas, a pesar de que un
alto porcentaje de estas mujeres ha reconocido en las distintas olas que la necesidad econdmica es
un desafio permanente, sélo un 17% de las mujeres sefiala haber recibido algin subsidio desde la
Ultima entrevista, y un 7% alguna pensién o seguro. En general los subsidios corresponden a
asignaciones familiares (16%) y las pensiones a asignaciones por invalidez o viudez (5%). Cabe

destacar que sélo el 22% de las mujeres que tiene hijos menores de 18 afios recibié asignaciones
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familiares y 23% de quienes declaran estar a cargo de la mantencién de sus hijos menores.
Finalmente, sélo un 4% de las mujeres postuld a algun fondo de emprendimiento, y cinco de las ocho
mujeres que postularon a fondos sefialaron habérselos ganado. Este Ultimo dato indica que

probablemente son pocas las mujeres que llegan a postular a ciertos programas y beneficios sociales.

Grdfico 25. Acceso a proteccion social

Acceso a red de proteccidn social
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Finalmente, se preguntd a las mujeres si habian hecho alguna gestion para obtener el Registro Social
de Hogares desde la Ultima entrevista. Un 24% sefialaba haber hecho alguna gestion. Cabe destacar
gue este porcentaje es mayor entre quienes egresan con libertad condicional, alcanzando a un 38%
versus un 17% de quienes egresaron por cumplimiento de condena. Estos resultados estarian
indicando que las mujeres que egresan de la carcel en general no acceden a programas de
reinsercidén, y muy pocas reciben asignaciones directas del estado, pensadas generalmente para
personas en extrema situacion de vulnerabilidad socioecondmica.

La informacién presentada en este apartado reafirmaria la idea de que la familia es la
principal fuente de apoyo de la mayor parte de las mujeres. No obstante, un porcentaje relevante de
las mujeres no recibe apoyos en los distintos periodos del estudio (ver Graficos 18, 19 y 20) y entre
un 31% y un 33%, considera que su familia no es una fuente de apoyo.

Esto hace sentido con que un 29% de las mujeres considere que nada la ha apoyado en su
proceso de reinsercion. Por otro lado, el estudio permite constatar el escaso apoyo institucional con

el que cuentan las mujeres. Pocas mujeres reciben apoyo para encontrar trabajo, para acceder a
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viviendas independientes o para tener cierto nivel de autonomia econdmica mientras reestablecen
su vida fuera de la carcel. Las ONG’s juegan un rol, aunque pocas entrevistadas acceden a ellas y el
apoyo que perciben no alcanza a estar presente durante todo el primer afio. Asi también, se ve escasa
cobertura en beneficios sociales y poco acceso a programas o subsidios. De esta forma, se puede
decir que el proceso de reinsercién es casi completamente auto gestionado por las mujeres y

dependiente de sus redes cercanas en el caso de aquellas que cuentan con buenas redes familiares.

3. Situacion residencial

Al analizar la situacion residencial de las mujeres a los doce meses luego del egreso de la
carcel, es posible evidenciar que a estas alturas sélo un tercio de las mujeres vive en un solo lugar
desde el egreso, el resto de las participantes cambia al menos una vez de residencia en el periodo de
un afio (ver Gréfico 26). Al comparar el nimero de lugares en que han vivido las mujeres desde su
salida en libertad y en los uUltimos seis meses, vemos que en este Ultimo periodo ha habido una menor
proporcion de mujeres que se han cambiado de residencia, sin embargo, sélo la mitad de las
participantes ha tenido una residencia fija en los uUltimos seis meses, la otra mitad se ha cambiado al

menos una vez.

Grdfico 26. Numero de lugares en donde ha vivido desde el egreso y desde ultima entrevista
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El Grafico 27 da cuenta de cdmo la inestabilidad residencial se presenta de manera diferente seguin
ciertas caracteristicas de las participantes. Aquellas mujeres que presentaban sintomas de abuso o
dependencia de drogas al momento de egresar de la carcel (N=75), en promedio, han vivido en mas
lugares desde su salida en libertad (2,9 lugares diferentes versus 1,8 entre quienes no presentaban
sintomas de abuso/dependencia de sustancias). Por otro lado, quienes estaban cumpliendo una
condena por delitos a la propiedad han vivido, en promedio, en mds lugares en comparacion a
aquellas que egresaron por condenas asociadas a delitos contra la ley de drogas (2,6 y 1,7
respectivamente). También hay diferencias significativas segin tipo de egreso de las mujeres, pues
las mujeres que egresaron por cumplimiento de condena han vivido en promedio en mas lugares
(2,4) en comparacién a quienes salieron de la carcel por libertad condicional (1,8). Finalmente,
podemos ver que las mujeres mas jovenes tenderian en promedio a experimentar mayor

inestabilidad residencial que sus pares mayores (de 2,8 a 1,8 seglin aumenta la edad).

Grdfico 27. Promedio de lugares donde ha vivido segtn caracteristicas personales®

Promedio de lugares donde vivio desde salida de la carcel
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En linea con los resultados de inestabilidad residencial vemos que muchas mujeres aln no se
encuentran establecidas en su lugar de residencia. Cuando se les pregunta cuanto tiempo esperan
qguedarse en el lugar de vivienda actual, sélo la mitad de las mujeres (51%) no tiene planes de
moverse, un 17% piensa quedarse mas de seis meses, 13% menos de seis meses y una de cada cinco
mujeres (20%) ni siquiera sabe cudnto tiempo se quedard en su lugar de residencia actual (ver Grafico

28).

Grdfico 28. Tiempo que piensa quedarse en lugar actual
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La poca estabilidad se relaciona con el tipo de lugar en el que han vivido las mujeres. Desde la Ultima
entrevista, es decir, en los uUltimos seis meses, menos de la mitad de las mujeres ha tenido acceso a
vivir en un arreglo habitacional propio, ya sea una casa propia (22%) o arrendada (21%). Mds de la
mitad de las mujeres, en cambio, han tenido que depender de otras personas para poder tener una
residencia, lo cual se refleja en que el 50% de las mujeres han vivido en la casa de algun familiar
durante los Ultimos seis meses, 18% en casa de su pareja, 2% en casa de algun hijo, y una de cada
diez mujeres ha vivido/dormido en la casa de alglin amigo durante el periodo entre olas (ver Gréfico

29).
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Grdfico 29. Tipo de lugares donde ha vivido o dormido desde ultima entrevista
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Un porcentaje importante de mujeres (17%) ha pasado al menos una noche en una cdrcel o comisaria

y un 12% (n=24) de las mujeres ha dormido o vivido en la calle.

Grafico 30 se compara lo que declaraban las mujeres en dos, seis y doce meses, considerando sélo a
aquellas que participaron de estas tres olas. Se puede observar que el porcentaje que vive/duerme
en la calle se mantiene mas o menos estable entre las olas (entre 14% y 12%), pero si se considera el
total del periodo vemos que son un quinto de las mujeres (21%) quienes han pasado por la calle. Por
otro lado, el porcentaje de mujeres que duerme en cdarcel o comisaria ha ido aumentando
progresivamente: independiente de si se trata de mujeres imputadas o condenadas, a los dos meses,
un 7% de las mujeres habfa vivido/dormido en alguna cércel o comisaria, a los seis meses un 12% vy a
los doce un 15%. En total, 22% de las mujeres que participaron en las Ultimas tres olas habia dormido
ovivido en la carcel o comisaria durante este periodo, lo que indica que hay un porcentaje importante
de mujeres que vuelve a tener problemas con la justicia. Finalmente, un 3% de las mujeres en la
encuesta de dos meses, 5% en seis meses y 2% en doce meses declararon haber dormido/vivido en
alglin hogar o casa de acogida, porcentajes que se repiten para aquellas que sefialaron haber estado
en algun hospital o centro de tratamiento. En total, un 8% de las participantes durmid/vivioé en una
casa de acogida en el periodo entre dos y doce meses en libertad, mismo porcentaje total de quienes

estuvieron en un hospital o centro de tratamiento.
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Grdfico 30. Alojo o vivid en calle, cdrcel, casa de acogida o hospital
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Se indagd en la relacion entre haber dormido en la calle o en una comisaria/carcel y ciertas variables
gue informan respecto a ciertas caracteristicas de las mujeres. El Grafico 31 muestra la relacién entre
algunas variables clave y la probabilidad de haber pasado por estas situaciones. En primer lugar, se
ve una relacién entre consumo problematico de drogas en el medio libre y vivir en la calle y/o volver
a la cdrcel. El 40% de las mujeres que presentaba abuso o dependencia de drogas a la salida de la
carcel durmid o vivid en la calle alguna vez durante los doce meses en libertad, mientras que el 12%
de las que no tenian este diagndstico a la salida lo hicieron. En el mismo sentido, un 44% de las
mujeres con abuso o dependencia de drogas volvié a la carcel durante dicho periodo, en comparacién
al 11% entre quienes no tenian consumo problemdtico al egreso de la cdrcel. El resto de las
diferencias entre los grupos en relacién a pasar por la calle, no son significativas, aunque se ven
tendencias similares a lo observado con respecto retornar a la carcel. Entre quienes ya habian estado
en la carcel anteriormente, alrededor de un tercio durmid/vivié en una comisaria/carcel a los doce
meses en libertad, lo que representa una diferencia significativa con las mujeres que salieron de la
carcel por primera vez (sélo 6% vuelve a pasar la noche en carcel/comisaria). Ademas, podemos ver
que la probabilidad de volver a estar en la comisaria/carcel es menor para quienes salen con libertad
condicional, quienes habian estado condenadas por delitos de droga y entre las mujeres mayores. Es
importante destacar que estas categorias se sobreponen. Es decir, por lo general las mujeres que

cumplen condenas por delitos de drogas son mayores, y tienden a salir con libertad condicional. Por
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ende, su menor reincidencia puede estar relacionada tanto a la edad y ciclo de vida, como a un mayor
control por la libertad condicional y acceso a programas (que veiamos en el apartado anterior, es
mavyor entre quienes egresan con libertad condicional). Estas relaciones deberan ser exploradas con
mavyor detalle en siguientes estudios. Asi también, estos resultados coinciden con las caracteristicas
descritas respecto a los perfiles de mujeres que egresan de la carcel en la cohorte analizada, y que
por lo general sitian a las mujeres que cumplen condena por delitos contra la propiedad
(principalmente hurto) en un contexto de mayor reincidencia, mayor identificacién con la identidad
delictualy, por lo tanto, mayor contacto con la justicia, en comparacién a quienes estuvieron privadas

de libertad por delitos de drogas.

Grdfico 31. Alojo en calle o cdrcel en el ultimo afio, segun variables de interést©
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Como se mencionaba en el apartado anterior, un 50% de las mujeres vive en la casa de algun

familiar. En general, la mitad de las mujeres (53%) viven en hogares que comparten con 2 a 4

10 |as barras con asterisco representan diferencias significativas con respecto a sus categorias de
referencia.

49



personas. Un 26% vive en hogares con 5 a 8 habitantes y un 7% vive en hogares con mas de 9
personas. Existe un 9% de las mujeres que sefiala vivir sola en esta entrevista (ver Grafico 32). En el
Gréfico 33 se puede ver el detalle de las personas con las que viven las mujeres a los doce meses. La
mitad (49%) de las mujeres vive al menos con alguno de sus hijos, lo que corresponde al 53% de
quienes tienen hijos. Un 31% vive con su pareja, un 24% con miembros de la familia extendida y un

23% con alguno de sus padres.

Grdfico 32. Numero de personas en el hogar actual
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Grdfico 33. Personas con las que vive en residencia actual
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En el Grafico 34 se muestra el porcentaje de mujeres que han vivido con distintas personas a
través del tiempo. Se puede apreciar que, a los dos meses desde el egreso de la carcel, el 41% de las
mujeres vivia con al menos uno de sus hijos menores de edad, porcentaje que se mantiene estable a

los seis meses (39%) y que aumenta a 50% a los doce meses. En cuanto al total de hijos (menores y
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mayores de edad), a los dos meses, dos de cada cinco mujeres vivian con sus hijos (43%), v
aproximadamente la mitad lo hizo a los seis (53%) y doce meses (50%). En cuanto a la pareja, a los
dos meses un 22% de las mujeres vivia con su pareja, proporcién que aumenta a 32% a los seis meses
y se mantiene para los doce meses. El porcentaje de mujeres que ha vivido con sus padres es bastante
constante a lo largo de los dos, seis y doce meses (19%, 23 y 22% respectivamente). Algo similar
ocurre con la familia extendida; a los dos meses el 24% de las mujeres vivia con alguna persona de la
familia extendida, a los seis meses un 27% vy a los doce meses un 25%. Finalmente, 3% de las mujeres
declard que a los dos meses vivia con amigos, porcentaje que aumenta a 6% a los seis meses, misma
proporcion que se mantiene al afio.

En suma, entre los dos meses y el afio luego del egreso, el cambio mas importante en cuanto
a las personas con las que han vivido las mujeres se da entre los dos y los seis meses desde el egreso.
De los dos a los seis meses, aumenté el nimero de mujeres que ha vivido con hijos, pareja, padres,
familia extendida y amigos. Excepcion de lo anterior es lo sucedido respecto a los hijos menores de
edad, ya que el porcentaje de mujeres que vive con ellos aumenta de manera mads considerable al
afio de egreso, lo que puede tener que ver con el tiempo que una mujer tarda en recuperar el cuidado
de nifios que durante su privacion de libertad estaban a cargo de otra persona. No obstante, se
mantiene un porcentaje de mas de la mitad de la mujer que no vuelve a vivir con sus hijos menores

de edad.

Grdfico 34. Personas con las que ha vivido en cada ola del estudio
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Nuevamente en esta entrevista, se preguntd a las mujeres por el involucramiento delictual
de los miembros de hogar. En el Gréfico 35, se puede ver que mas de la mitad de las mujeres vive en
hogares donde no hay problemas con el consumo de alcohol o drogas (59%) y que la mitad vive en
hogares donde no hay personas involucradas en delito (50%). No obstante, un 37% de ellas declara
gue al menos un miembro del hogar tiene problemas con el consumo de drogas o alcohol y un 5% no
sabe o no responde. Por otra parte, un 45% de las mujeres declara que al menos hay una persona
con la que vive actualmente que estd involucrada en el mundo delictual. Un 6% no sabe o no
responde. En general, existe un menor porcentaje de mujeres que viven en casas con miembros
involucrados en delitos entre quienes estaban condenadas por delitos de drogas, quienes egresan
con libertad condicional yaquellas mujeres mayores de 40 afios. Por otro lado, entre aquellas mujeres
gue habian estado antes en prisién y cometian delitos a la propiedad, hay un mayor porcentaje que
vive en casas con miembros con problemas de consumo de drogas (43% y 44% respectivamente) (ver

Tabla 19 en Anexos).

Grdfico 35. Problemas con consumo de drogas o involucramiento delictual de miembros del hogar
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El Gréafico 36 muestra los resultados de la pregunta acerca del ambiente en el lugar de residencia de
estas mujeres. Un 79% se siente acogida y comoda, y un 77% sefiala sentirse protegida y segura en
su casa. Un 65% cree que el lugar en el que vive es el apropiado para evitar verse envuelta en delitos,
y la misma proporcion cree que lo es para evitar el consumo de drogas. Sin embargo, una de cada
cinco mujeres no se siente comoda y acogida, y el mismo numero no se siente protegida ni segura.

Una de cadatres cree que su hogar no tiene el ambiente apropiado para alejarse del delito y el mismo
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nudmero sefiala lo mismo acerca de mantenerse alejada de las drogas. En estas percepciones no
existen mayores diferencias en los patrones de respuesta entre mujeres de distintas edades,

trayectorias delictuales! y tipo de egreso de la carcel.

Grdfico 26. Evaluacion del lugar actual
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Finalmente, en torno a la situacién residencial de las mujeres, se les preguntd a las participantes
acerca del nivel de conflicto al interior de sus hogares. La mitad de las mujeres sefiala que nunca ha
habido gritos o discusiones fuertes en su hogar; por otro lado, el 72% declara que nunca ha habido
peleas fisicas en su lugar de residencia y la misma proporcién sefiala que nunca ha estado
directamente involucrada en peleas con algun miembro del hogar (ver Grafico 37). No obstante, se
observa que un 46% de las mujeres sefiala que al menos una vez ha habido gritos y discusiones en el
hogar, y un 24% sefiala que al menos una vez ha habido peleas fisicas. Una de cada cuatro mujeres,
por otra parte, ha estado involucrada en una pelea con algin miembro del hogar. Finalmente, un 2%
de las mujeres encuestadas a los doce meses desde el egreso de la carcel declara que ha sido forzada

a tener relaciones sexuales con alguna de las personas con las que reside actualmente.

11 Entendido como tipo de delito de condena y estadias anteriores en la carcel.
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Grdfico 37. Niveles de conflicto en hogar actual

Ahora pensando en este hogar donde estas viviendo, me podrias decir cuan
seguido...
%(n=200)
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En el Gréfico 38 se presenta el porcentaje de mujeres que vive en hogares con alto nivel de conflicto,

es decir, hogares en que las mujeres declaran que hay gritos y discusiones fuertes frecuentes y/o ha

habido peleas fisicas mas de una vez y/o hay antecedentes de violencia sexual. Bajo estos parametros,

alos 12 meses del egreso, un 28% de las mujeres vivian en hogares con altos niveles de conflicto. En

general, no se observan diferencias significativas segun las variables de trayectoria delictual o tipo de

egreso. Si podemos ver que entre las mujeres mas jovenes hay una mayor proporcién que llega a vivir

en hogares con altos niveles de conflicto.

Grdfico 38. Alto nivel de conflicto!?

% que habita en hogares con alto nivel de conflicto segun variables de interés

%(n=200)
Delitos ala Delitos ley de Cumplimiento  Libertad 29 o menos 30a39 40 0 mas
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prisién?

12 | as barras con asterisco representan diferencias significativas con respecto a sus categorias de

referencia.
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La inestabilidad residencial, el involucramiento delictual de cercanos y el conflicto en el hogar son
todos elementos que han sido destacados por estudios internacionales como obstaculizadores del
proceso de reinsercién (Cobbina, 2010; Makarios et al., 2010). En general esta seccién da cuenta de
gue, un gran grupo de mujeres experimenta estas dificultades, y que se encuentran concentradas
entre las mujeres mas jovenes. Entre las egresadas mas jovenes de la carcel hay mayor cambio de
residencia en el periodo examinado, una mayor proporcién que pasa por la calle y una mayor
proporcion que vive en hogares conflictivos. Por otro lado, los datos nos indican que hay un grupo
gue, si bien presentaba inestabilidad en los primeros meses, en el periodo de los Ultimos 6 meses ha
permanecido en el mismo lugar. Esto estaria indicando que existe un proceso de acomodacién
durante el afio. Finalmente cabe nuevamente destacar que la familia es el principal apoyo para

obtener un lugar donde vivir.
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4. Insercion laboral

En el sub-capitulo 1 se veia como para muchas mujeres encontrar trabajo corresponde a uno
de los mayores desafios para la reinsercion y existe un grupo que considera que el trabajo ha sido su
mayor apoyo para reinsertarse. No obstante, un poco menos de la mitad de las mujeres se
encontraban insatisfechas con su situacion laboral en esta entrevista, a pesar de que a través del
tiempo desde el egreso el porcentaje de mujeres satisfechas con el trabajo va aumentando. Una
semana antes de salir de la carcel un 84% de las mujeres consideraba que encontrar trabajo era muy
importante para su estadia fuera de la carcel y un poco mas de un tercio queria que el rol de ser una
mujer trabajadora fuera el que la representara cuando estuviera en libertad. En el siguiente apartado
se abordard la inserciéon laboral de las mujeres tanto a los doce meses desde que egresaron de la
carcel como durante todo el periodo, las estrategias para buscar trabajo y las principales razones que

guienes no tienen trabajo consideran como el motivo de su exclusion laboral.

Al momento de la entrevista de doce meses, un 44% de las mujeres tenia trabajo y un 56%
no contaba con éste (ver Grafico 39). No obstante, durante el periodo entre encuestas el porcentaje
gue no tuvo trabajo es un poco menor (45%). Una de cada cinco mujeres (22%) tuvo un trabajo
remunerado entre la encuesta de seis y doce meses, un 28% tuvo trabajo por cuenta propia, y un 6%

tuvo trabajos remunerados y por cuenta propia durante los Ultimos seis meses.

Grdfico 39. Insercion laboral a los doce meses

Situacion laboral en los ultimos meses y al momento de la entrevista

%(n=200)
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6
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¢éTiene trabajo al momento de la entrevista? éTuvo trabajo desde la Ultima entrevista?

56



Al analizar la situacion laboral de las mujeres a través del tiempo este Ultimo afio vemos que el
porcentaje que tiene algun tipo de trabajo al momento de las entrevistas va aumentando. En el
Gréfico 40 se muestran estos resultados. Al momento de la entrevista de dos meses, una de cada tres
mujeres se encontraba trabajando (32%), a los seis meses un 39% vy al afio 44%. No obstante, el
grafico también nos muestra el porcentaje de mujeres que se encontraba trabajando entre entrevista
y entrevista. Aparecen al menos tres elementos interesantes. En primer lugar, el porcentaje de
mujeres que tiene algun trabajo remunerado aumenta de 14% entre la salida de la carcel y la
entrevista de dos meses a un 29% entre los seis y doce meses desde el egreso. En segundo lugar, el
trabajo por cuenta propia o independiente es la principal fuente de empleo para estas mujeres,
aungue el porcentaje que recurra a esta estrategia se reduzca a través del tiempo (de 42% a 34%).
Por ultimo, el porcentaje de mujeres que no tiene trabajo durante los periodos entre encuestas se
mantiene mas o menos estable. Se podria decir que durante todo el afio hay entre 44% y 46% de

mujeres de esta cohorte que no tiene trabajo.

Grdfico 40. Situacion laboral durante el periodo del estudio

Situacion laboral en el tltimo afio
%(n= quienes participan en todas las olas, 169)
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Considerando el total de los doce meses, se puede observar en el Grafico 41 que un tercio (32%) de
las mujeres nunca tuvo trabajo desde el egreso de la cércel. Un 36% tuvo alguna vez algun trabajo
remunerado y un 54% tuvo algun trabajo independiente o por cuenta propia. Cabe destacar que un

21% de las mujeres tiene trabajos independientes y remunerados durante el afio, recurriendo asi a
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distintas estrategias para generar ingresos. Sélo un tercio de las mujeres (32,5%) tuvo trabajos

independientes exclusivamente y sélo un 15% tuvo exclusivamente trabajos remunerados.

Grdfico 41. Trabajo alguna vez durante todo el periodo (12 meses)

¢Tuvo trabajo alguna vez durante los 12 meses?
% (n=200)

Nunca trabajo Trabajo remunerado Trabajo independiente

En el Gréfico 42 se presenta un analisis mdas detallado del grupo de mujeres que no trabaja durante
todo el periodo del estudio. En primer lugar, es importante destacar que existe una fuerte asociacion
entre la presencia de sintomas de abuso y dependencia de drogas al momento del egreso de la carcel
y el desempleo continuado durante el primer afio. Un 57% de las mujeres que presentaban sintomas
de dependencia nunca trabajo, y un 38% de quienes presentaban sintomas de abuso. Por otro lado,
en el caso de las mujeres que no presentaban sintomas de consumo problematico de drogas, el
porcentaje que nunca trabaja se reduce a 19%. Por otro lado, las mujeres que ya habian cumplido
condena por algun delito tuvieron menos acceso al mundo laboral en comparacién a aquellas mujeres
que egresaban por primera vez de la cdrcel: el 38% de las mujeres que ya habian estado en la carcel
antes no tuvo trabajo durante los doce meses en libertad, en comparacion al 17% que egresaron de
la carcel por primera vez. Asi también, es posible ver que existe un mayor porcentaje de mujeres que
no accede a trabajos entre aquellas condenadas por delitos contra la propiedad (hurtos
mayoritariamente y robos) comparado con quienes egresan tras cumplir condenas por delitos de

drogas (42% y 18%, respectivamente).
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Grdfico 42. Porcentaje de mujeres que nunca trabaja segun variables de interés!3

% que nunca trabaja segun variables de interés
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Finalmente, entre las mas jévenes (menores de 29) se observa la mayor proporcién de mujeres que
no accede a trabajos. Un analisis similar se realizd para los tipos de trabajo (remunerado/por cuenta
propia). En él se encuentra que hay un menor porcentaje de mujeres que accede a trabajos
remunerados entre aquellas que han estado mdas de una vez en la carcel. Asi también, entre quienes
egresan por libertad condicional el porcentaje que accede a trabajos remunerado es

significativamente mayor (46%) (Ver Tabla 20 en Anexos).

Ahora bien, es importante destacar que el acceso a trabajos remunerados no necesariamente implica
formalidad o mayor estabilidad. En el Gréfico 43 se presentan las caracteristicas de los trabajos a los
gue acceden las mujeres tanto en su nivel de formalidad como en cuanto al tipo de jornada. Entre
guienes declararon tener un trabajo remunerado a los doce meses desde el egreso de la carcel, sélo
la mitad tenia contrato y pago de cotizaciones (52%). Por otro lado, 30% de las mujeres trabajando
de manera remunerada lo hacia en algln negocio familiar. En cuanto a los trabajos independientes,
la mayoria corresponden a pequefios emprendimientos informales. Sélo un 9% se las mujeres que
tenia este tipo de trabajo entregaban boleta. En cuanto a la jornada de trabajo hay diferencias
importantes entre los trabajos remunerados e independientes. Mientras un 61% de las mujeres con
trabajo dependiente lo hacia tiempo completo, solo un 13% de las trabajadoras independientes tenia

este tipo de jornada. Entre ambos grupos hay una proporcién similar que trabaja media jornada o

13 |as barras con asterisco representan diferencias significativas con respecto a sus categorias de
referencia.
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mas (18% de las independientes, 20% de las dependientes). Una de cada cinco mujeres, por su parte,
trabaja un cuarto de jornada o menos, en trabajos por cuenta propia, y un 7% lo hace en trabajos
remunerados. Finalmente, la mitad de las mujeres que trabajan de manera independiente (49%) lo

hacen por tarea, mientras que en trabajos remunerados corresponde a una de cada diez.

Grdfico 43. Caracteristicas trabajo remunerado y por cuenta propia

Formalidad y Jornada trabajo remunerado y por cuenta propia
% si (n= personas que trabajaron remuneradamente o por cuenta propia)
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Entrega Tiene Le pagan Negocio Tiempo Media Un cuarto de Trabajo por
boletas contrato  cotizaciones familiar completo Jornada o jornada o tarea
mas menos
Formalidad Tipo de Jornada

Busqueda de trabajo
Se preguntd ademas a las mujeres por la busqueda de trabajo y las barreras que han enfrentado en
ese proceso. Durante todas las mediciones realizadas se evidencia que, durante el afio desde el
egreso, la mitad de las mujeres buscé trabajo (51%) alguna vez, mientras que un 49% no lo hizo en
todo el periodo. De quienes buscaron trabajo, un 52% (27% del total de la muestra) fue rechazada
explicitamente por tener antecedentes penales (ver Grafico 44). Al analizar la relacion entre
blusqueda de trabajo, condenas privativas de libertad y motivo de egreso, se pueden ver algunas
diferencias. Es menor la proporcién de mujeres que buscan trabajo entre quienes han estado mas de
una vez en prisién (36% versus 53% entre las primerizas), y entre quienes por cumplimiento de
condena en comparacion con quienes egresan con libertad condicional (45% versus 65%) (Ver Tabla

21 en Anexos).
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Grdfico 44. Busqueda de trabajo y rechazo por antecedentes en el periodo del estudio

Buqueda de trabajo y rechazo por antecedentes desde el egreso de la carcel
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El Gréafico 45 muestra la busqueda de trabajo en el periodo entre olas, para todas aquellas que
contestaron la encuesta de dos, seis y doce meses. A los dos meses, una de cada cuatro mujeres
estaba buscando trabajo, independiente de si en ese momento se encontraba trabajando o no;
proporcion que disminuye a una de cada diez al afio de egreso. En el mismo sentido, durante el
periodo entre olas, esta tendencia se da de manera similar: entre la primera y segunda ola el 42% de
las mujeres habia buscado trabajo, entre la segunda y tercera ola un 33%, y entre la tercera y ultima

ola un 24%.

Grdfico 45. Busqueda de trabajo en el periodo del estudio

Busqueda de trabajo durante ultimo afio
%(n=169)
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En el Grafico 46 se observa la relacion entre busqueda de trabajo y acceso al mundo laboral durante
los doce meses desde el egreso de la cdrcel. Veiamos que un 49% de las participantes nunca busco
trabajo. De ellas, el 47% nunca trabajd. Sin embargo, un porcentaje importante de estas mujeres tuvo
trabajo independiente (44%) durante el periodo sefialado, y una de cada diez tuvo un trabajo
remunerado (9%). Por otro lado, entre quienes buscaron activamente trabajo, el 61% tuvo acceso a
trabajos remunerados alguna vez durante el afio, y un 22% tuvo algun trabajo por cuenta propia.
Cabe destacar que del cuarto de las mujeres que buscd trabajo, un 18% no tuvo acceso a él durante

el afio en libertad.

Grdfico 46. Cruce entre acceso a trabajos y busqueda de trabajo durante el afio
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Se realizd una pregunta abierta a las mujeres para establecer por qué no buscaban trabajo. En el
Grafico 47 es posible ver que sélo un cuarto de las mujeres no buscd trabajo porque ya tenia. Entre
el resto, la mayor parte sefiala que su principal motivo son los antecedentes (15%). Esto se condice
con las experiencias de rechazo que han experimentado alrededor de la mitad de las mujeres que
buscan trabajo. Por otro lado, existe un grupo de 16% que no quiere un trabajo formal. Un 11% no
especifica las razones. Un 8% de las mujeres sefiala que estad a cargo del cuidado de hijos u otros
familiares enfermos, un 7% sefiala que tiene problemas de salud y un 5% tiene problemas de
consumo. Un 7% sefiala que no busca trabajo porque su ocupacién es delinquir y un 6% sefiala que

no necesita trabajar, en la mayor parte de los casos porque tiene pareja que la mantiene.
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Grdfico 47. Razones para no buscar trabajo
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Ahora bien, entre quienes buscan trabajo (ver Grafico 48), la mayoria lo hace recurriendo a amigos

(21 de 45 mujeres) o familia (11 de 45 mujeres). Muy pocas mujeres acceden a asistencia publica (4

mujeres), programas post- penitenciarios (2 mujeres) u ONG’s (1 mujeres) en esta etapa. Medios

online y diarios también son menos usados que el contacto con cercanos.

Grdfico 48. Estrategias para buscar trabajo

¢Como buscé trabajo?

Numero (n=45, quienes buscaron trabajo)

Amigos I 21

Familia D 11

Diario, paginas amarillas IEEEEES————— 5
Asistencia publica (OMIL, Muni) s 4
Online m—— 3
Parejaocex - 3
Programa postpenitenciario mm——m 2

ONG o fundaciéon mm 1
Personal de gendarmeria mm 1
Antiguo empleador mm 1
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A partir de esta descripcion de la realidad laboral de las mujeres podemos destacar una serie
de hallazgos. En primer lugar, el porcentaje de mujeres con trabajo va aumentando a través del
tiempo lo que es una buena noticia. Para algunas mujeres el trabajo es fundamental para no reincidir
e insertarse en el medio libre. No obstante, los trabajos a los que accede la mayor parte de las mujeres
son precarios, sin seguridad laboral y baja remuneracion. A la vez, muchas terminan por emplearse
en el sector informal, ya sea como vendedoras en ferias o ambulantes, a veces por eleccién y a veces
por necesidad. El proceso de buscar trabajo estd guiado principalmente por familiares y amigos, lo
gue sin duda puede impactar en la calidad del trabajo adquirido, y por otro lado no esta libre de
rechazos. Los antecedentes afectan a la mitad de las mujeres que buscan y un grupo importante deja
de buscar trabajo por temor al rechazo. De esta manera, mecanismos mas efectivos para ayudar a
las mujeres a buscar trabajo de calidad fuera de sus redes inmediatas y sin enfrentarse a rechazos
por antecedentes sin duda seria un gran aporte para muchas que salen de la carcel con la motivacién

de trabajar, pero la van perdiendo en el camino.
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5. Salud y consumo de drogas

La salud juega un rol fundamental en la reinsercién de las mujeres. Como hemos visto a través de los
capitulos, problemas de salud como el consumo problematico de drogas, estdn asociados con cierta
acumulacion de desventajas en el acceso a empleos, estabilidad residencial y estadias en la calle y
carcel. A su vez, alrededor de un tercio de las mujeres se manifiesta disconforme con su salud fisica
y para un 12% sus problemas de salud fisica o de consumo les han impedido buscar trabajo. Por otro
lado, veiamos que en términos de cobertura de Fonasa/Isapre las mujeres de esta muestra estan muy
por debajo de la poblacién general. No obstante, en términos de contacto institucional, los centros
de atencién de salud son una de las instituciones mas frecuentadas, comparativamente. En el
siguiente apartado se explorard con mayor detencién las condiciones de salud mental y fisica, de las
mujeres, asi como también su acceso a servicios de salud. Esto ayudard a determinar ciertas brechas

en acceso y ciertos obstaculizadores para el proceso de reinsercion.

Estado de salud fisica y mental

En el Grafico 49 se observan las respuestas de las mujeres en torno a su percepcion general

de estado de salud en el periodo desde la Ultima encuesta (seis meses) hasta el afio desde el egreso
de la cércel. La mitad de las mujeres (52%) sefiala que en los Ultimos seis meses ha tenido buena o
muy buena salud. Sin embargo, una de cada cinco mujeres (19%) declara encontrarse en un estado
de salud malo o muy malo. Un 30% de las mujeres, por otra parte, sefiala haber tenido ni buena ni

mala salud durante el periodo entre encuestas.

Grdfico 49. Percepcion de estado de salud desde la ultima encuesta

¢Como dirias que ha estado tu salud desde la ultima vez que nos vimos?
(autopercepcion de salud)
% (n=200)
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Si bien los datos no son estrictamente comparables, datos para poblacién general en Chile indican
que un 57% de las personas mayores de 15 afios consideran su salud buena/muy buena, un 35%
como ni buena ni mala y un 7% como mala/muy mala (OCDE, 2017). En este sentido, podemos ver
gue en nuestra poblacién la proporcién de personas insatisfechas con su salud es bastante mayor a
lo observado en Chile a nivel general, lo que podria estar explicado por la composicion etaria de la
muestra. Al comparar cémo las mujeres han percibido su estado de salud a lo largo del estudio, se

observa que no hay una tendencia clara de mejoramiento o empeoramiento (ver Grafico 50).

Grdfico 50. Percepcion de estado de salud en cada ola
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En el Grafico 51 es posible apreciar otros indicadores de salud en general. Cabe destacar que un 33%
de las mujeres sefiald que, desde la Ultima encuesta, es decir, en un periodo de seis meses, tuvo algun
problema de salud que la inhabilité de realizar sus actividades cotidianas. A la vez, un 31% de las

mujeres sefiala que fue diagnosticada con alguna enfermedad crénica'® durante el Gltimo afio. Por

14 Se preguntd por un listeado exhaustivo de enfermedades crénicas que hayan sido diagnosticadas por
un profesional de la salud, entre las que se consideran; enfermedades cerebrovasculares, Obesidad,
Céncer, ETS u otra enfermedad infecciosa (SIDA, Hepatitis, tuberculosis), Discapacidad fisica, Enfermedad
Hepatico-biliar (Colelitiasis, ulceras, colicos), Dolores crénicos (de espalda, cadera, etc),
Hipo/hipertiroidismo, Enfermedad osteo-articular (artritis, artrosis, reumatismo), Diabetes, Respiratoria
(asma, enfisema, fibrosis quistica, EPOC), Salud mental (depresidn, trastorno bipolar, crisis de panico),
Enfermedad cardiovascular o circulatoria (hipertensién, anemia, enfermedad al corazon, triglicéridos
altos).
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otra parte, una de cada tres mujeres (32%) se encontraba bajo algln tratamiento farmacoldgico al

momento de la encuesta.
Grdfico 51. Indicadores de estado de salud actual

Indicadores de estado de salud actual
%(n=200)
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Considerando las declaraciones de la linea de base y la entrevista a los 12 meses sabemos que un
50% de las mujeres ha sido diagnosticada alguna vez de una enfermedad crénica. El Grafico 52,
muestra el detalle de las enfermedades. La barra corresponde al total de mujeres que tienen la
enfermedad y con un punto estd marcado el porcentaje de quienes fueron diagnosticadas dentro de
este Ultimo afio en libertad. Las enfermedades diagnosticadas mas prevalentes corresponden a
enfermedades cardiovasculares o circulatorias (como hipertensiéon, anemia, enfermedad al corazon,
triglicéridos altos) que afectarian al 19% de las mujeres de esta cohorte, seguidas por enfermedades
de salud mental (depresién, trastorno bipolar, crisis de panico), con las que han sido diagnosticadas
un 18% de las mujeres. Le sigue el grupo diagnosticado con enfermedades respiratorias (8%) y

diabetes™ (7%).

15 Seglin un informe de la OCDE, 2017, un 10% de los adultos chilenos tendrian Diabetes.
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Grdfico 52. Enfermedades cronicas en linea de base y doce meses

% de mujeres que ha sido diagnosticada alguna vez de las siguentes enfermedades cronicas
% (n=200)
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Ademas de preguntar por diagndsticos pasados, en el siguiente estudio aplicamos tres instrumentos
alas mujeres que permiten estimar la prevalencia de problemas de consumo de sustancias y de salud
mental. Para el consumo de alcohol y drogas, se aplicé el M.LLN.I, una herramienta que permite
evaluar la presencia de sintomas de abuso o dependencia segun criterios del DSM-IV. El abuso de
sustancias se define como un “patrén desadaptativo de consumo de sustancias cuya frecuencia y/o
cantidad generan un deterioro o malestar clinicamente significativo, expresado por uno o mds
problemas, durante un periodo de 12 meses, en una de las siguientes dreas vitales: incapacidad para
cumplir las obligaciones principales, consumo en situaciones peligrosas como la conduccion de
vehiculos, problemas legales o consumo a pesar de dificultades sociales o interpersonales asociada”s
(SENDA, 2018). La dependencia, por su parte es una “situacion fisiolégica en la que el consumidor ha
desarrollado una adaptacion o tolerancia al uso de drogas, cuya suspension brusca puede generar
una enfermedad denominada abstinencia” (SENDA, 2018). La dependencia en general corresponde
a una “serie de sintomas cognitivos, fisioldgicos y del comportamiento que indican que una persona

presenta un deterioro del control sobre el consumo de la sustancia” (OMS, 1994, p.30). Ambos
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conceptos fueron abordados en la linea de base y a los doce meses de egresadas las mujeres de la
carcel. En el Grafico 53 se muestran los resultados de ambas mediciones. El porcentaje de mujeres
sin problemas de abuso o dependencia de sustancias se mantuvo mds o menos estable a través del
afio en libertad: en linea de base el 62% de las mujeres no presentaba sintomas de abuso o
dependencia de drogas, siendo 59% a los doce meses. Por otra parte, también se ha mantenido
similar la proporcién de mujeres que presentaron sintomas de abuso de drogas, siendo de 11% en
linea de base y 9% al afio de egreso. En cuanto a la dependencia de drogas, el 27% de las mujeres
presentd sintomas de dependencia en linea de base y 33% a los doce meses desde la salida en
libertad. Las prevalencias de estos trastornos son altas comparando con poblacién general. Segun el
Décimo Primer Estudio Nacional de Drogas en Poblacion General se SENDA (2014), un 3,1% de la
poblacién adulta chilena tendria problemas de abuso/dependencia de marihuana, un 0,6% de
cocaina y otro 0,6% de pasta base, lo que contrasta ampliamente con la poblacion estudiada. Estos
datos son consistentes con lo que ya se anticipd en el contacto con instituciones y acceso de las
mujeres a tratamiento de drogas: si bien lo esperable/deseable seria que en el medio libre las mujeres
accedieran a mas oportunidades para disminuir el consumo de sustancias, los datos reflejan que el
nivel de abuso y dependencia se mantiene relativamente similar antes de salir de la carcel y al afio
en libertad, evidenciando probablemente las permanentes tentaciones presentes en el entorno de

las participantes y las bajisimas opciones reales para tratar el consumo problematico.

Grdfico 53. Abuso y dependencia de drogas linea de base y doce meses

Presenta sintomas de abuso/dependencia de drogas?
%(n=200)

Hm Linea de base m Doce meses

. 33
I

No Sintomas de abuso Sintomas de dependencia

En cuanto a salud mental, se consideraron dos instrumentos. El primero es el inventario de sintomas
SCL-90. El SCL-90 es un cuestionario que mide patrones de sintomas presentes en las personas a

través de 90 preguntas. Es un cuestionario auto-aplicado, que habia sido aplicado y validado
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previamente en mujeres privadas de libertad en la Regidon Metropolitana (ver Ygnatyev, Fritsch,
Priebe & Mundt (2016)). Uno de los indices que permite medir el inventario es el “indice de severidad
global”. Este indice, es considerado un buen indicador de la severidad del malestar experimentado
por las mujeres. Fritsch, Priebe & Mundt (2016) identificaron puntos de corte que permiten
diferenciar entre quienes tendrian un malestar severo y quiénes no. Por otro lado, se utilizé la escala
de Okasha que corresponde a una escala de screening de suicidalidad validada en Chile por Salvo,
Melipilldn y Castro (2009). Esta contiene cuatro preguntas, tres dirigidas a recoger la presencia de

ideas suicidas y una que pregunta directamente por intentos de suicidio.

En el Grafico 54 se observan los resultados para el indicador de malestar severo. Podemos ver que
mientras en la linea de base, es decir, en la entrevista dentro de la cércel, el porcentaje de mujeres
gue entraban en esta categoria era de 25%, a los doce meses del egreso el porcentaje es de 19%. Se
observa una baja abrupta de la proporciéon de mujeres que experimentan malestar severo en la
primera semana, lo que puede estar asociado con la felicidad inicial de estar en libertad, porcentaje
gue luego va aumentando con el tiempo. En el caso de suicidalidad los datos son bastante alarmantes
pues, durante el afio en libertad, un 18,5% de las mujeres declara haber tenido algin intento de
suicidio (ver Grafico 55). Por otro lado, un 31% habria tenido ideaciones suicidas con riesgo en el
Ultimo afio. Para tener una referencia, de acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud (2018) la
prevalencia de intento de suicidio para la poblacién femenina seria de 1,3%. No se observan
diferencias significativas en estos datos segun edad, trayectoria delictual o tipo de egreso (ver Tabla

22 en Anexos).
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Grdfico 54. Malestar severo segtin SCL-90 para todas las olas del estudio

Malestar severo segun SCL-90 y puntos de corte sugeridos por Fritsch, Priebe &
Mundt (2016)
% (N=153, participantes de todas las olas)
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Grdfico 55. Escala de Okasha'®

Escala de Okasha

%( n=200)
31
- -
Sin riesgo de intento de suicidio Ideas suicidas con riesgo de intento de Intento de suicidio
suicidio

Acceso a sistemas de salud

En el Grafico 56 se observa el acceso al sistema de salud de las mujeres desde la uUltima entrevista.
Un 55% de las mujeres ha querido o necesitado algun tipo de asistencia médica entre la terceray
cuarta ola del estudio. En total, un 48% de las mujeres ha pedido hora para visitar a algin médico o
profesional de la salud, y la misma proporcién efectivamente ha podido asistir. A pesar de que el
contacto con el sistema de salud es alto, un 16% de quienes necesitaron ir al doctor finalmente no

accedieron, lo que corresponde a un 8,5% del total de participantes del estudio.

16 Los porcentajes de ideas suicidas e intento de suicidio no son excluyentes.
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Grdfico 56. Acceso a sistema de salud desde la ultima encuesta

Acceso al sistema de salud desde la ultima entrevista
% (n=200)
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Desde la ultima vez que nos vimos, ¢ Has pedido hora para visitar a algin ¢Y has podido visitar a algun médico

¢Has querido o necesitado ir al doctor médico o profesional de la salud? o a algun profesional de la salud?
o0 a otro profesional de la salud?

Se preguntd a las mujeres respecto al tipo de prestaciones que habian recibido. En el Grafico 37
muestra el porcentaje que accedid a distintos servicios. Llama la atencién que sélo un 6% de las
mujeres accede a algun tipo de consulta psicoldgica o psiquidtrica y un 4% a tratamientos de drogas,
dado el importante grupo de mujeres que tiene necesidades en estos aspectos. Lo mas comun sigue
siendo el acceso a consultas médicas generales (38%), en linea también con la alta presencia de

enfermedades cronicas.

Grdfico 37. Tipo de servicios a los que acceden las mujeres

Acceso a servicios de salud

%(n=200)
38
4 6 4
— | —
Consulta médica Consulta dental Consulta psicoldgica o Tratamiento de drogas y/o

psiquiatrica alcohol

Por otro lado, se indagd en el acceso que han tenido las mujeres a distintos examenes ginecoldgicos

de rutina y recomendados anualmente (ver Grafico 58). El 72% de las mujeres sefiala que alguna vez
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en la vida se ha realizado algiin examen para saber si tiene o no una enfermedad de transmisién
sexual, sin embargo, en el Ultimo afio sélo un 32% lo hizo. Un 17% de las mujeres nunca se ha
realizado examantes para determinar ETS. Por otro lado, un 68% no ha tenido acceso a los examenes
ginecoldgicos de rutina durante el Ultimo afio. Sélo un 30% de las mujeres se ha realizado el PAP y un

17% se ha realizado la mamografia durante el dltimo afio.

Grdfico 58. Acceso a exdmenes ginecoldgicos, vida 'y afio

Acceso a examenes ginecoldgicos
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En cuanto al acceso a tratamientos para dejar/reducir el consumo de drogas (Grafico 59) se observa
que el acceso es bajo a lo largo del tiempo. En el total del afio, un 8% ha asistido alguna vez a un tipo
de tratamiento. Esto equivale al 20% de quienes presentaban sintomas de dependencia en la

entrevista de 12 mesesy al 11% de quienes presentaban sintomas de abuso.

Grdfico 59. Tratamiento de drogas en cada ola

¢Y desde la Ultima vez que nos vimos, has estado en tratamiento para reducir/controlar el consumo de

drogas?
% Si (n=169)
8
53
= = -
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Cabe destacar que no todas las mujeres que presentan sintomas de abuso/dependencia de drogas
quieren acceder a tratamiento. En la Tabla 6 se ve que un 43% de las mujeres que presentan
abuso/dependencia de drogas sefialan haber sentido necesidad de recibir tratamiento. Un 18%
queria tratamiento para dejar el alcohol y un 33% para dejar las drogas. Un total de 39% de quienes
presentan consumo problematico intentd tener un tratamiento. Doce mujeres de las 14 que

intentaron buscar tratamiento, tuvieron tratamiento durante el afio.

Tabla 6. Necesidad de tratamiento

No Presenta Total
presenta sintomas
sintomas de
de abuso/ abuso dependencia
dependencia (%)
Y en estos meses, idejaste deir a No 0 36 36
tratamiento?
Si 0 64 64
Durante los Ultimos 12 meses, éHas No 99 57 82
sentido la necesidad de recibir algun tipo - .
de ayuda o tratamiento para disminuir o Si, para dejar el alcohol 0 18 8
dejar de consumir alcohol o drogas? Si, para dejar las drogas 7 0 33 15
Total, Si 0 43 19
Durante los Ultimos 12 meses, éHas No 0 61 59
intentado obtener algun tipo de ayuda o
Si 100 39 41

tratamiento para disminuir o dejar de
consumir alcohol o drogas?

El apartado de salud nos entrega una idea de las necesidades y brechas que existen en cuanto a salud
mental y fisica. En salud mental se observan altas tasas de intentos de suicidio y malestar y un bajo
acceso a profesionales de salud mental. En cuanto al consumo de drogas, las prevalencias de
consumo problematico son alarmantes, y el acceso a tratamiento es reducido. Las barreras al
tratamiento pueden ser variadas, partiendo por un grupo que no quiere ayuda para dejar el consumo.
Por otro lado, en términos de salud fisica vemos una alta incidencia de enfermedades crdnicas y una
baja autopercepcion de la salud comparando con la poblacién general. La salud mental y fisica son
claves para el proceso de reinserciéon y veremos a continuacion cémo se asocian fuertemente con

procesos de reincidencia y desistimiento.

17 Categorias “para dejar el alcohol” y “para dejar las drogas” no son excluyentes.
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6. Delito y reincidencia/desistimiento

En el siguiente apartado se analizard la reincidencia y desistimiento de las mujeres luego de un afio
de salir en libertad. En primer lugar, se analizaran los auto-reportes de reincidencia y desistimiento
de las mujeres en el Ultimo afio. Luego, se analizardn los motivos y proyecciones que tienen las
mujeres respecto a su relacion con el delito en el futuro. En tercer lugar, se presentaran los factores
asociados al desistimiento y reincidencia, poniendo especial énfasis en las variables analizadas en

capitulos anteriores (residencia, trabajo y salud).

Auto reporte de reincidencia y desistimiento

Considerando las declaraciones de las mujeres en todas las olas del estudio, podemos ver que en
total un 47% de las mujeres comete algin delito en algin momento del afio y 53% no vuelve a
delinquir desde su egreso de la cércel. Segin se observa en el Grafico 60, el porcentaje de
reincidencia varia segun tipo de delito. El delito en que reincide un mayor porcentaje de mujeres es
el hurto. Un 40% de las mujeres hurtan en algin momento del afio. Le siguen “otras actividades
ilegales”, categoria que incluye la receptacién, vandalismo, estafas y portar armas. Un 15% de las
mujeres comete alguno de estos delitos. De estos, la receptacidon es la mas comun, actividad
usualmente relacionada al hurto por la reventa de productos robados. Luego, un 12% de las mujeres
cometié “otros robos”, que incluyen otro tipo de delitos contra la propiedad incluidos los robos con
violencia®®. En cuarto lugar, aparecen los delitos de drogas. Un 10% de las mujeres comete ya sea
venta o preparacion de drogas. Finalmente estan los delitos violentos, como violencia intrafamiliar o
delitos violentos contra personas (lesiones, homicidio o intento de homicidio). Menos de un 2% de

las mujeres declaran haber estado involucradas en estos tipos de delitos®.

18 En esta categoria se incluyen: robos en lugar habitado con gente y sin gente, robo en lugar no habitado,
robo de vehiculo, robo en vehiculo, robo por sorpresa, robo con intimidacién (asalto) con amenazas, robo
con intimidacion (asalto) con arma cometido y robo con violencia.

1% Los tipos de delito no son excluyentes. Una misma mujer puede realizar mas de un tipo de delito en los
doce meses de seguimiento.
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Grdfico 60. Delito en todas las olas

Cometid alguno de estos delitos durante el periodo del estudio?

%(n=200)
mNo mSi
Reincidencia total Hurto Otras actividades  Otros robos  Delitos contra ley Violencia Delitos contra
ilegales de drogas intrafamiliar personas

(receptacion,
estafas, vender
productos falsos,
porte armas)

El porcentaje de mujeres que declara haber cometido delitos durante el periodo de seguimiento ha
ido aumentando progresivamente (ver Grafico 61). Considerando a quienes han participado de todas
las olas (N=153), ha aumentado mas del doble el numero de mujeres que se ha vuelto a involucrar
en actividades ilegales o delictuales luego de su egreso en libertad, en los distintos periodos del
estudio. A la semana desde el egreso de la cdrcel, un 16% de las mujeres reincidid. Luego, entre la
primera semana y los dos meses un 28% cometid alglin delito. Entre los dos y seis meses un 31% de
las mujeres cometid delitos. Finalmente, entre los seis y doce meses, mas de un tercio de las mujeres
(35%) delinquid. Cabe destacar que, durante todos los periodos en cuestion, mas de la mitad de las
mujeres no delinque. Durante la primera semana un 84% de las mujeres se mantiene alejada del

delito, porcentaje que se reduce a 65% para el periodo entre los 6y 12 meses.

Grdfico 61. Reincidencia en cada ola

Ha cometido algun delito desde la ultima entrevista
%(n= quienes participan en todas las olas, 153)

M Primerasemana mDos meses M Seis meses Doce meses
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72 69 65
28 31 35
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En el Grafico 62 se observa el analisis de la reincidencia en distintos tipos de delito para los distintos
periodos de seguimiento. A la semana de egreso, el 15% de las mujeres habia cometido hurto. Este
porcentaje aumenta en el periodo entre la semana y los primeros dos meses a 26%. Entre los dos y
seis meses el porcentaje de mujeres involucradas en hurto fue de 28%, porcentaje que se mantiene
hasta los doce meses desde el egreso. Algo similar ocurre con el involucramiento en actividades
ilegales menos comunes como es receptacion, estafas, vender productos falsos o porte de armas. En
la primera semana, sélo un 3% de las mujeres estuvieron involucradas en este tipo de actividades,
porcentaje que aumenta a 6% en dos meses y 7% en seis meses. A los doce meses de egreso, un 10%
de mujeres declard haber estado involucrada en este tipo de delitos en el periodo entre encuestas.
En los delitos de droga, vemos que menos de un 5% estuvo involucrada en cada periodo. En otro tipo
de robos, también es un porcentaje reducido el que se ve involucrado en los distintos periodos de
seguimiento (1% en primera semana, 2% en dos meses y 4% en las dos Ultimas encuestas).
Finalmente, ninguna mujer habia cometido algun delito contra las personas o violencia intrafamiliar
a la primera semana de egreso, y sélo el 1% estuvo involucrada en este tipo de delitos en el resto del

periodo de seguimiento de estudio.

Grdfico 62. Reincidencia segun tipo de delito en linea de base

% de reincidencia en distintos delitos segun ola
% si (n= quienes participan en todas las olas, 153)
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En el Gréfico 63 se presentan los datos de reincidencia general segln variables de trayectoria
delictual, tipo de cumplimiento de condena y edad. En general se encuentran diferencias

significativas en los porcentajes de reincidencia segun estas variables clave. Existe un menor
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porcentaje de reincidencia entre quienes estaban condenadas por delitos de droga (20%) en
comparacién con quienes se encontraban cumpliendo condenas por delitos a la propiedad (67%). Asi
también, entre quienes no habian estado antes en prisién sélo un 11% reincide en el primer afio,
versus un 59% entre quienes habian estado en la carcel mas de una vez. Entre quienes salen de la
carcel con libertad condicional también hay menos reincidencia (22% versus 58% entre quienes
egresan por cumplimiento de condena). Finalmente, las mujeres mayores de 40 afios presentan
significativamente menores porcentajes de reincidencia (31%) en comparacion con sus pares mas

jévenes (entre 52% y 63%).

Grdfico 63. Reincidencia segun variables de trayectoria y edad??

Reincidencia segun variables de interés
% que reincide (n=200)

67
52
|||| |||| .
Delitos ala Delitos ley de Cumplimiento  Libertad 29 o menos 30a39 40 0 mas
Propiedad drogas de Condena Condicional
Tipo de Delito de Condena = ¢Habia estado antes en Tipo de Egreso Edad

prisién?

Al analizar mas detenidamente los porcentajes de reincidencia segun el delito por el cual las mujeres
se encontraban cumpliendo condena en su estadia previa en la carcel es posible ver algunos datos
interesantes. Casi el 80% de las mujeres condenadas por hurto volvieron a reincidir en este delito
durante los doce meses en libertad. Un 27% de estas mujeres cometieron otras actividades ilegales
(principalmente receptacion), y una menor proporcion reincidié en delitos de droga (7%), robos (3%)
y delitos contra las personas (1%). Entre quienes cumplieron condena por otros delitos a la

propiedad®, el 29% reincidié en delito de hurto, 16% en otras actividades ilegales, y 13% en delitos

20 |35 barras con asterisco representan diferencias significativas con respecto a sus categorias de
referencia.

21 En esta categoria se incluyen: robos en lugar habitado con gente y sin gente, robo en lugar no habitado,
robo de vehiculo, robo en vehiculo, robo por sorpresa, robo con intimidacion (asalto) con amenazas, robo
con intimidacion (asalto) con arma cometido y robo con violencia.
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de drogas. Finalmente, el 12% de las mujeres que fueron condenadas por delitos de drogas hace un
afio, volvieron a reincidir en este delito, y una menor proporcién cometié hurto (8%) u otras
actividades ilegales (4%). Estos resultados denotan que, en general, para las mujeres condenadas por
hurto es mas dificil dejar de cometer ese tipo de delitos, lo que contrasta con aquellas condenadas

por drogas, que en su mayoria no vuelven a involucrarse en esa actividad.

Grdfico 64. Delitos al afio de egreso sequn delito al egreso

% que comete distintos delitos el aiio del egreso, segun delito de condena
% si (n=200)

B Comete hurtos M Otras actividades ilegales
Comete delitos de droga Comete otros robos
79
27 29
16 13 12
8
. am ° O ‘w0 O
N e
Hurto Otro delitos a la Propiedad Delitos ley de drogas

Delito de condena

Motivos para delinquir y proyecciones de reincidencia

En todas las olas del estudio, se preguntd a las mujeres acerca de cudles eran las razones que las
llevaron a delinquir durante el periodo entre encuestas. En el Grafico 5 se presentan las razones que
sefialan las mujeres que cometieron delitos entre los seis y doce meses para delinquir. El 22% de las
mujeres que reincidieron sefialan haberlo hecho para mantenerse a si mismas, y un 14% por
mantener a sus hijos. Una de cada cinco mujeres (19%) volvid a delinquir para consumir drogas. Un
5% de las mujeres reincidentes durante el afio de egreso sefialan que volvieron a delinquir porque es
lo Unico que sabe hacer. Una proporcién menor de mujeres delinquié porgue se dio la oportunidad
(3%) y por la adrenalina que esto provoca (1%). Asi, podemos ver que las razones que ellas reconocen

se vinculan principalmente al aspecto econdmico y en un segundo grupo, al consumo.
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Grdfico 65. Razones para delinquir reincidentes

Razones para delinquir
%(n=78, quienes cometen delito en periodo entre entrevistas)
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Respecto a las proyecciones para el futuro, se pregunté a las mujeres que volvieron a delinquir

respecto de su orientacidon al desistimiento. Los resultados se presentan en el Grafico 66.

Es

interesante constatar que, a pesar de haber vuelto a cometer un delito, dos tercios de las mujeres

(61%) sefialan que les gustaria dejar de hacerlo. EI 19% de ellas, por otra parte, sefiala que no tiene

ningun interés en dejar de delinquir, y el mismo porcentaje se posiciona en un punto intermedio

entre ambas posibilidades. Sin embargo, sélo un tercio de las mujeres (33%) cree que efectivamente

puede dejar de delinquir por completo, un 24% se sitla en un punto intermedio entre creer que

puede dejarlo y no, y un 39% declara que no podra dejar de involucrarse en el mundo ilegal/delictu

Grdfico 66. Orientacion al desistimiento segun reincidentes

En una escala de uno a 10...
% (n=79, quienes renciden entre entrevistas)
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Me gustaria Intermedio (4-7) No tengo interés = Si podré dejarlo  Intermedio (4-7) No podré dejarlo
dejarlo (1-3) en dejarlo (8-10) por completo (1 - (8-10)
3)
¢Te gustaria dejar de cometer delitos? (escala de 1 a 10) ¢Crees que podras dejarlo? (1 a 10)

al.
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Otras opiniones sobre el desistimiento fueron consultadas durante el periodo entre entrevistas a las
mujeres que reincidieron entre olas (ver Grafico 7). El 60% de las mujeres se declara indecisa acerca
de si desistir o no, pues sefialan que a veces quieren abandonar el delito y a veces no. Esto se condice
con la percepcion de su capacidad de desistimiento, ya que mds de la mitad de las mujeres (56%)
estd de acuerdo con querer abandonar el delito, pero no saben si van a ser capaces de lograrlo. Por
otra parte, la tentacion a delinquir sigue siendo un factor importante al momento de pensar en dejar
el delito: la mitad de las mujeres (49%) declara que quiere abandonar el delito, pero estan dispuestas
a seguir involucradas “si sale algo grande”. EI 56% de las mujeres que reincidieron en delito, por otro
lado, sefiala que quiere abandonar el mundo delictual pero no inmediatamente. Finalmente, un 58%
declara que quiere abandonar por completo el delito. Estas frases, aparentemente contradictorias
entre si, denotan que el proceso de desistimiento no es simple y esta lleno de contradicciones. La
mayor parte de las mujeres no quiere una vida en el delito para siempre, no obstante, el proceso para
dejarlo no es facil, sobre todo para aquellas con necesidades materiales no cubiertas y problemas de

consumo.

Grdfico 67. Opiniones respecto al desistimiento segun reincidentes

Opiniones respecto al desestimiento
% Si (n=79, quienes cometen delitos en periodo entre entrevistas)

Si
60 56 56 58
49
A veces quiero Quiero abandonarlo, Quiero abandonarlo, Quiero abandonarlo, Quiero abandonar por
abandonar el delitoya pero no sé si seré pero si me sale algo pero no completo el delito
veces no capaz grande lo hago inmediatamente

Con el fin de caracterizar el nivel de organizacién de las mujeres para cometer delito, y las posibles
presiones que puedan recibir de pares para continuar delinquiendo, se pregunté respecto de la
pertenencia a organizacionesy presiones de pares. Sélo un tercio de las mujeres que delinque lo hace

como parte de un grupo (30%). La mayoria comete delitos sin organizarse con terceros, o de manera
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individual (68%). Asi también, un 91% sefiala que no ha recibido presiones para mantenerse
involucrada en el mundo delictual por parte de gente con la que cometia delitos, mientras un 6% de
guienes reincidieron declara haberse sentirse presionada a delinquir por personas con las que

cometian delitos (ver Gréfico 8).

Grdfico 68. Con quién comete delito

éCon quién comete delito?
(n=79, quienes reinciden)

ENr mNo mSi

6
I

1 -

Y ahora pensando general en todos los delitos que has  Quienes cometen delitos conmigo me presionan para
cometido ¢los cometes como parte de un grupo? mantenerme delinquiendo

Las experiencias de las mujeres que no cometieron delitos en este Ultimo periodo también son
relevantes para entender el proceso de desistimiento. Recordemos que un 65% de las mujeres no
cometid delitos entre los seis y doce meses del egreso de la carcel. El Grafico 9 muestra las razones
gue sefialan las mujeres que no delinquieron en el Ultimo periodo entre encuestas. La pregunta se
realizé de manera abierta y los resultados presentados corresponden a una recodificacién. Un tercio
de las mujeres (32%) declara que no cometio algln delito por su pareja, familia o hijos. Una de cada
cinco mujeres, por otra parte, no reincidié por miedo a ser detenidas (19%). Por otra parte, 12% de
las mujeres sefiala no haberse involucrado en delitos durante el periodo entre encuestas, porque se
dio cuenta de que estaba mal delinquir, y un 8% declard no estar interesada en hacerlo. Un 7% de las
mujeres sefiald que no es una delincuente, y por ello no volvié a cometer un delito en libertad. Otras
mujeres atribuyen las razones de desistimiento a su situacidon econdmica: 6% porque encontrd
trabajo, 5% porque no tuvo la necesidad econdmica. Una menor proporcion de mujeres, finalmente,
sefiala que los motivos para no delinquir refieren a su edad (2%), por el riesgo que implica (1%) y

otras razones (2%). Un 7% prefiere no responder a esta pregunta.
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Grdfico 69. Razones para desistir

éMe podrias decir por qué no has cometido delito desde la ultima vez que nos
vimos?
% (n=121, quienes no delinquen desde ultima entrevista)
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Las tentaciones a delinquir también estan presentes para aquellas mujeres que no han reincidido
durante el periodo de seguimiento tras salir de la cdrcel (ver Grafico 70). Si bien el 73% dice no
haberse sentido tentada a cometer un delito, una de cada cinco mujeres sefiala que si tuvo la
tentacion de delinquir en alglin minuto (22%). Los principales motivos de las tentaciones tienen que
ver con la necesidad econdmica. Un 5% de las mujeres no reincidentes declara que se sintio tentada
a cometer algln delito para tener plata para mantener a sus hijos y un 10% para cubrir sus
necesidades personales. Una menor proporcién de mujeres dice haberse sentido tentada para tener
plata para el consumo de drogas (3%) o porque vio una oportunidad de delinquir (2%). Invitaciones
de conocidos o amigos a cometer delito, y presion por parte de las personas con que delinquia
anteriormente, son motivos de tentacion mencionados por apenas un 1% de las mujeres,

respectivamente.
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Grdfico 70. Tentaciones para delinquir

Tentaciones para delinquir
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¢Te sentiste tentada a é¢Porque?
delinquir?

En esta Ultima encuesta se preguntd a las mujeres acerca de cudl es |la probabilidad de que cometan
un delito en los préximos meses. En el Grafico 71 se presentan los resultados. El 89% de las mujeres
gue no volvid a delinquir desde la salida en libertad cree que es “nada probable” volver a reincidir,
mientras que un 6% sefiald que lo considera poco probable. Asi también, un porcentaje muy pequefio
de estas mujeres sefiald que es “algo probable” volver a delinquir (3%) y un 1% lo considera muy
probable. El contraste con quienes ya han reincidido es alto. De estas, una de cada cuatro sefiala que
es poco o nada probable volver a reincidir (24%), un 18% declard que es algo probable que reincidan,
y mas de la mitad de las mujeres sefialé que es muy probable que sigan involucradas en delito durante
los préximos meses. En total, el 58% de las participantes del estudio en doce meses sefiala que es
nada probable que vuelvan a cometer algun delito, sin embargo, dos de cada cinco mujeres declaran

algln grado de probabilidad de volver a reincidir durante los proximos meses.
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Grdfico 71. Percepcion de probabilidad de reincidencia

Y pensando en los proximos meses, équé tan probable es que cometas delito?
%(n=200)

B Muy probable  mAlgo probable Poco probable  ® Nada probable

No reincide desde ultima entrevista  Si reincide desde Ultima entrevista Total

Factores asociados a la reincidencia en el primer afio

En relacién a uno de los objetivos de la presente investigacion, se presenta el siguiente apartado, el
cual desglosa un andlisis de las variables relacionadas con la reincidencia en el delito durante el
primer afio del egreso de la cércel. Para este andlisis, consideramos la reincidencia total declarada,
gue corresponde a la sumatoria de la reincidencia en las distintas olas. Se considera como
reincidentes a las mujeres que declararon haber cometido algln delito en la entrevista de primera
semana, dos meses, seis meses y/o doce meses. En los apartados anteriores analizamos con detalle
distintos aspectos de la vida de las mujeres, como su insercion laboral, situacion residencial y salud
mental y fisica. En esta seccidon veremos en qué medida estos elementos se relacionan con las
probabilidades de reincidir durante el primer afio. Cabe destacar que el andlisis aqui presentado
corresponde solamente a asociaciones entre variables. En ningln nivel se pretende demostrar
causalidad. Ademas, las variables que se consideran son preliminares y existen otras que si bien
tedricamente se asocian a la reincidencia, no pudieron ser consideradas en este informe. Para poder
profundizar en los factores que aumentan la probabilidad de reincidir se requieren otros tipos de
analisis cuantitativos, asi como también de mayor profundidad cualitativa. No obstante, los cruces
simples realizados y test de diferencias de proporciones contribuyen a caracterizar con mayor detalle
la asociacion entre distintas situaciones de vida de las mujeres que egresan de la cércel y sus

probabilidades de volver a cometer delitos.
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Entre los primeros aspectos analizados se encuentra la asociacién entre situacién residencial de las
mujeres durante el periodo de seguimiento del estudio y la reincidencia/desistimiento (ver Tabla 7).
Veiamos anteriormente que en general, habia mayor inestabilidad residencial entre mujeres con
problemas de consumo de drogas y mujeres mas jovenes. En la Tabla 7 podemos ver como se
encuentra un porcentaje mayor de reincidencia entre aquellas mujeres que han tenido menos
estabilidad residencial. Entre quienes tuvieron residencia fija durante los doce meses del egreso, sélo
un 32% volvid a cometer un delito versus un 68% que desiste en este periodo. Esto contrasta con

quienes viven en 3 o mas lugares, donde el porcentaje de quienes reincide asciende a 63%.

Pasar por la calle durante el afio se asocia a altos niveles de vulnerabilidad, falta de apoyo y consumo
de drogas, como veiamos en el apartado numero 3. Esto también se ve reflejado en los niveles de
reincidencia. Entre las mujeres que nunca durmieron o vivieron en la calle durante el periodo de un
afio, 59% desiste en este periodo y un 41% reincide. Las diferencias son significativas con respecto a
quienes viven o duermen alguna vez en la calle. De ellas, el 67% reincide durante el afio desde el

egreso de la carcel.

Con quien viven las mujeres también se asocia a la reincidencia. El 36% de las mujeres que no vivia
con personas involucradas en delito reincidié durante el periodo analizado, porcentaje que aumenta
a 56% entre aquellas mujeres que vivian en un hogar en donde al menos uno de sus miembros estaba

involucrado en el mundo delictual.

Analizamos la asociacion entre el nivel de conflicto?? en el hogar con la reincidencia. No se encuentran
diferencias significativas en cuanto a reincidencia/desistimiento entre quienes viven en hogares con
altos niveles de conflicto y quiénes no. No obstante, a nivel descriptivo vemos que la reincidencia
entre quienes viven en hogares con alto nivel de conflicto es mayor a lo observado entre quienes no

viven en esta situacion (54% vs 45%).

22 Se considera alto nivel de conflicto cuando las mujeres declaran que en el hogar hay gritos y discusiones
fuertes frecuentemente y/o ha habido peleas fisicas méas de una vez y/o hay antecedentes de violencia
sexual.
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Tabla 7. Reincidencia segun situacion residencial

DESISTE REINCIDE TOTAL
¢En cudntos lugares ha vivido?
1 68%+ 32%+ 100%
2 56%+,* 44%+,* 100%
3 37%* 63%* 100%
¢ Vivio con personas involucradas en delito?
No 64% 36% 100%
Si 44%* 56%* 100%
Nivel de conflicto en el hogar
Bajo 55% 45% 100%
Alto 46% 54% 100%
Vivié/durmié en la calle
No 59% 41% 100%
Si 33%* 67%* 100%
Vivié/durmid en comisaria, CIP/ cdrcel
No 64% 36% 100%
Si 15%* 85%* 100%

Nota: Los valores de la misma columna y sub tabla que no comparten el mismo subindice (+,*) son significativamente
diferentes en p<,05 en la prueba de igualdad bilateral de proporciones de las columnas. Las casillas sin subindices no se
incluyen en la prueba. Las pruebas asumen varianzas iguales.

El acceso al mundo laboral también es considerado tradicionalmente como un elemento catalizador
del desistimiento en el delito. Velamos en apartados anteriores como algunas mujeres de este
estudio mencionaban tener trabajo como un aspecto fundamental para reinsertarse y algunas como
el principal motivo para no reincidir. En linea con estos hallazgos el trabajo se encuentra asociado
con el desistimiento en el Udltimo afio. En primer lugar, el porcentaje de reincidencia es
significativamente menor entre quienes buscan trabajo que entre quienes no buscan (ver Tabla 8).
Entre quienes buscaron trabajo un 66% desiste del delito en el dltimo afio y un 34% reincide. Entre
quienes nunca buscaron trabajo un 60% reincide. Por otro lado, entre quienes logran insertarse
laboralmente, el desistimiento es significativamente mayor que entre quienes no trabajan: 72% de
quienes logran acceder a un trabajo remunerado durante el afio desisten del delito y un 65% de
quienes tienen sélo trabajos independientes. Por otro lado, un 80% de quienes nunca trabajaron
durante el afio reincide en el delito, cifra que desciende a 28% entre quienes acceden a trabajos

remunerados y 35% de quienes acceden sélo a trabajos independientes.
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Tabla 8. Reincidencia segun situacion laboral

DESISTE REINCIDE TOTAL

Busco trabajo alguna vez en los 12 meses

No 40% 60% 100%
Si 66%* 34%* 100%
Trabajo alguna vez durante el afio®?

No 20% 80% 100%
Tuvo trabajo remunerado 72%* 28%* 100%
Sélo tuvo trabajo independiente 65%* 35%* 100%

Nota: Los valores de la misma columna y sub tabla que no comparten el mismo subindice (*) son significativamente
diferentes en p<,05 en la prueba de igualdad bilateral de proporciones de las columnas. Las casillas sin subindices no se
incluyen en la prueba. Las pruebas asumen varianzas iguales.

En la Tabla 9 se puede ver la asociacién entre variables de salud mental y consumo de drogas vy
reincidencia y desistimiento. Para salud mental usamos variables de malestar severo del SCL-90 y
escala de Okasha, explicadas en el apartado 5. Quienes presentaron malestar severo a los doce meses
presentaban mas probabilidades de haber reincidido en el Ultimo afio. Un 63% de las mujeres con
malestar severo al momento de la Ultima entrevista habia reincidido, versus un 45% de quienes no
presentaban esta condicion. En contraste, no se aprecian diferencias significativas en términos de
reincidencia entre quienes presentaron malestar severo en Linea de Base y quienes no. Por otro lado,
dos tercios (66%) de las mujeres que presentaban riesgo suicida segun la escala de Okasha habia

reincidid, en comparacioén al 38% de las mujeres sin riesgo de suicidio.

Respecto al consumo de drogas, la tabla presenta medidas de abuso/dependencia de drogas medidas
en lalinea de base (semana previa a salir de la carcel) y a los doce meses desde el egreso. Vemos que
un 78% de quienes presentaban sintomas de dependencia a los doce meses habia reincidido y un
71% de quienes presentaban sintomas de abuso. Esto contrasta con un 30% de quienes no
presentaban sintomas de consumo problemadtico. Por otro lado, la probabilidad de desistir es de 72%

para las mujeres que no presentaban consumo problematico a la salida de la cércel.

23 En |a categoria de “tuvo trabajo remunerado” se consideran a aquellas que accedieron durante el afio
a un trabajo remunerado independiente si ademas tuvieron trabajo independiente. En la categoria de
“sdlo tuvo trabajo independiente” se consideran solamente a aquellas que SOLO tuvieron trabajo
independiente durante el afio.
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Tabla 9. Reincidencia segun variables de salud mental (% del n de la fila)

DESISTE REINCIDE TOTAL
Malestar Severo Linea de base (SCL-90)
No 55% 45% 100%
Si 48% 52% 100%
Malestar Severo Doce Meses(SCL-90)
No 58% 42% 100%
Si 37%* 63%* 100%
Escala de Okasha (ideacion suicida)
No presenta ideas suicidas con riesgo de
suicidio 62% 38% 100%
Presenta Ideas suicidas con riesgo de suicidio 34%* 66%* 100%
Abuso/dependencia Linea de base (M.I.N.l)
No 72% 28% 100%
Sintomas de abuso 61% 39% 100%
Sintomas de dependencia 17%* 83%* 100%
Abuso/dependencia Doce meses (M.I.N.[)
No 70% 30% 100%
Sintomas de abuso 29%* 71%* 100%
Sintomas de dependencia 22%* 78%* 100%

Nota: Los valores de la misma columnay sub tabla que no comparten el mismo subindice (+,*) son
significativamente diferentes en p<,05 en la prueba de igualdad bilateral de proporciones de las columnas.
Las casillas sin subindices no se incluyen en la prueba. Las pruebas asumen varianzas iguales.

Estos cruces no pretenden demostrar causalidad. Es decir, no pretenden decir que una mayor
inestabilidad residencial lleva a mayor delito o que tener una salud mental pobre o presentar
consumo problematico de drogas es la causa de la reincidencia. De hecho, la relacion podria ser
completamente inversa. Por ejemplo, algunas mujeres pueden preferir no tener residencia estable
para poder continuar con su carrera delictual, asi como puede que las dificultades propias de la vida
delictual afecten la salud mental. Los mecanismos a través de las cuales estas razones se
interconectan son complejos y requieren de mayor analisis tanto cuantitativo como cualitativo para
esclarecerlo. No obstante, estos cruces contribuyen a caracterizar con mayor detalle la asociacién
entre distintas realidades y situaciones de vida de las mujeres que egresan de la carcel, y como los
eventos y realidades descritas en el proceso de reinsercién pueden asociarse con ciertos patrones de

comportamiento en torno al delito.
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7. Perfiles y sus necesidades de intervencion®*

La informacién recogida da cuenta de distintos perfiles que conviven en la poblacién que egresa del

sistema penal en Chile. Para detectar estos perfiles se utilizé un modelo de clases latentes (LCA) que

busca definir en bases a variables que observamos distintos grupos o clases en la poblacion de interés.

En especifico, se usaron variables de historia delictual (tipo de delito cometido a lo largo de la vida),

inicio en el delito antes de los 18 afios, el delito actual de condena, si habia estado antes en la carcel,

y si presentaba problemas de abuso o dependencia de sustancias en el momento de la linea de base.

La distribucion de estas variables se presenta en Tabla 10.

Tabla 10. Descriptivos Indicadores

Media DE Min Max

Prevalencia Delitos Vida 1 rto 0.698 0.460 0 1

Otros Propiedad 0.587 0.494 0 1

Droga 0.444 0.498 0 1

Otros 0.333 0.472 0 1
Delito Actual Hurto (Ref)

Otros Propiedad 0.227 0.420 0 1

Personas 0.036 0.186 0 1

Droga 0.360 0.481 0 1
Inicio Antes de 18 Afios 0.566 0.497 0 1
Dependencia Sustancias 0.396 0.490 0 1
Reincidente en carcel 0.711 0.454 0 1

Al analizar los modelos, vemos que el modelo con dos clases es significativamente mejor que el de

una Unica clase, lo que indicaria que la poblacién de nuestro estudio es homogénea en término de

las variables indicadas. En términos de BIC (Criterio de Informacion Bayesiano), si bien éste es menor

en el modelo de 3 clases, los indicadores toman valores extremos, por lo que, siguiendo la literatura,

se opta por el modelo mds parsimonioso de dos clases latentes?.

A continuacion, se caracterizan las dos clases detectadas (ver

24 |Los resultados de esta seccidn son resultados preliminares. Se realizardn andlisis adicionales
considerando distintos tipos de indicadores para dar cuenta de mayor heterogeneidad dentro de la

poblacion.
25 El modelo de tres clases no logra converger.
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Tabla 11). La primera clase corresponde a mujeres que han cometido principalmente delitos de
drogas a lo largo de su vida, que tienen menores probabilidades de haberse iniciado antes de los 18
afios en el delito y de presentar abuso de sustancias, y una probabilidad menor de haber estado
previamente presa. Esta clase corresponde a un 32.9% de nuestra poblacién.

Por otro lado, la clase dos (67.1%) corresponde a mujeres que han estado involucradas en delitos
contra la propiedad, sea hurto u otros, que se iniciaron mayoritariamente antes de los 18 afios en el
delito, y que en poco mas del 50% presentan problemas de abuso o dependencia de drogas ilicitas.
Ademads, este perfil tiene una mayor probabilidad de reportar condenas previas al momento de la

linea de base.

Tabla 11. Probabilidad Condicional a Clase de Cada Indicador

CLASE 1 CLASE 2
Media IC Media IC

Prevalencia Delitos o 0219  [.13,.34] 0924  [.86, .96]
vida Otros Propiedad 0127  [.06,.24] 0804  [.73,.86]
Droga 0.879 [.77,.94] 0.239 [.17,.32]

Otros 0.082 [.03,.19] 0.452 [.37,.53]

Delito Actual Hurto 0.000 [0, 1] 0556  [.47,.64]
Otros Propiedad 0.021 [.00, .22] 0.324 [.25, .40]

Personas 0.039 [.01, .13] 0.034 [.01, .08]

Droga 0.940 [.82,.98] 0.086 (.05, .16]

Inicio Antes de 18 Afios 0.118 [.05, .51] 0.772 [.70, .83]
Dependencia Sustancias 0.117 [.06, .23] 0.527 [.45, .61]
Reincidente en carcel 0.577 [.46, .69] 0.774 [.70, .84]

A partir de los resultados, cada mujer es asignada a la clase en la cual tiene mayor probabilidad de
pertenecer?®. En base a esto, se pueden caracterizar ambos grupos de acuerdo a sus variables socio-

demogréficas, antecedentes delictuales y herramientas para la reinsercion.

Como se aprecia en la Tabla 12, las mujeres que pertenecen a la clase 1 tienden a ser mayores de
edady a estar presas en el momento de la linea de base por delitos de drogas. En razén de lo mismo,

sus sentencias son mas largas, con mas de un 47% cumpliendo penas de mds de tres afios. A

26 Dada que la probabilidad de pertenencia a cada clase es mayor a .94 en cada caso, esta decision no
generaria sesgos en los resultados reportados.
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diferencia de ellas, quienes son clasificadas como clase 2 cumplen condenas mas cortas (mas de un
60% de menos de un afio) y mayoritariamente por hurto y otros delitos contra la propiedad. Estas
tienen, también, una menor probabilidad de haber salido por libertad condicional y reportan en
mayor proporcion estar en pareja al egresar. La diferencia en términos de educacion y nimero de

hijos es menor.

Tabla 12. Descripcion socio-demogrdfica de cada clase

CLASE1  CLASE 2
N=74 N=151

Edad 19-25 5.4 25.2
26-35 24.3 444
36-45 23.0 23.8
46-55 27.0 53
56+ 20.3 1.3
Educacion Sin media completa 70.3 71.5
Con media completa 29.7 28.5
Extension Menos 1 afio 13.5 62.3
Sentencia Entre 1y 3 afios 39.2 13.9
Mds de 3 afios 47.3 23.8
Libertad Condicional 55.4 17.9
En Pareja al salir 54.1 62.9
Numero de Hijos 2.7 2.3

En términos de factores de riesgo y protectores de cara a la reinsercion (ver Tabla 3), podemos ver
gue las mujeres que pertenecen a la clase 1 tenian mayor estabilidad residencial antes de ingresar a
la carcel (solo un 8% habia vivido en mas de un lugar en los 6 meses previo versus 34% de las de clase
2), tienen mayor historia laboral y reportan en menor porcentaje haber estado involucradas con
parejas que ejercieran violencia contra ellas. No hay diferencia entre clases, en cambio, en los
porcentajes que declaran haber tenido un familiar preso.

Las diferencias entre ambas clases de mujeres son enormes en términos de acceso a capacitacion y
trabajo, con el doble de las mujeres de clase 1 reportando estas actividades. Adicionalmente, las
mujeres de la clase 2 reportan ademas casi 3 veces mayor prevalencia de consumo de cocaina o pasta
base el afio previo al egreso. Las diferencias son menores en términos de participacion en grupos
religiosos, aungque hay mas de 10 puntos de diferencias en las declaraciones de visita, lo que podria

explicarse por las menores condenas.
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Al salir, las mujeres clasificadas en clase 1 si bien reportan en menor porcentaje tener salud
excelente—que podria ser consecuencia de su edad—tienen mas probabilidad de reportar el contar
con el apoyo econdmico de familiares. Ademas, indican de manera mas contundente su voluntad de

dejar el delito y presentan menor identidad delictual.

Tabla 13. Herramientas reinsercion por clase

CLASE1  CLASE2

N=74 N=151
Pre Carcel Inestabilidad residencial 6meses pre 8.1 34
Ha trabajado vida 75.7 66.2
Trabajaba 6 meses pre 17.9 13.9
Familiar ha estado preso 73 74.5
Violencia fisica siendo menor 28.4 39.7
Violencia sexual siendo menor 10.8 22.5
Historia de VIF (victima) 63.9 71.8
Historia de VIF (agresora) 34.7 57.7
En carcel Se capacitd en cércel 58.6 28.5
Trabajo en cércel 63.5 29.8
Participd en grupo religioso 54.1 51
Recibid visitas 97.3 82.8
Consumid Coca/PB ultimo afio 11.9 41.5
Al salir Salud Excelente o buena 52.7 60.9
Presenta sintomas de malestar severo de salud
mental 17.8 28.4
Tiene hijo(a) menor de edad 59.4 90.9
Escala Estrés Materno 2.36 2.35
Cuenta con apoyo econdmico familia/pareja 44.6 36.4
Soporte de Familia 3.21 3.03
Conflicto de Familia 2.07 2.37
Soporte de Pareja 3.58 3.43
Conflicto en Pareja 1.89 2.24
Muy importante encontrar trabajo 73 60.3
Expectativa salario S354,015 $340,254
Muy/Algo probable que consuma drogas 54 36.4
Muy/Algo probable que vuelva a delinquir 6.8 45
Se ve como delincuente 5.4 29.8
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Diferencias en términos de reinsercion y reincidencia

Para saber si estos perfiles presentaron efectivamente diferencias en cuanto a su integracion social
al egresar de la unidad, se analizaron una serie de variables en base a los 12 meses post egreso. Como
se puede apreciar en la Tabla 14, ambas clases presentan diferencias significativas en términos de
indicadores de reinsercién y de reincidencia. La clase 2, tiene mayores probabilidades de presentar
sintomas suicidas y de abuso y dependencia de drogas. Presentan ademas mayores indices de
vulnerabilidad residencial, teniendo, en comparacion con clase 1, mas probabilidades de haber vivido
en tres o mas lugares desde el egreso, haber dormido en la calle o en comisarias, y residir en hogares
caracterizados por el conflicto y la presencia de otros involucrados en delito a los 12 meses. Ademas,
declaran en menor porcentaje contar con apoyo familiar, y no haber trabajado. En general, se puede
ver que, en comparacion con la anterior, las mujeres clasificadas en la clase 1 han tenido mejores

perspectivas de reinsercion durante los primeros 12 meses.

Como es esperable en base a la informacidn anterior, las mujeres presentan diferencias significativas
en términos de reincidencia, siendo aquellas clasificadas en clase 2, quienes tienen mas
probabilidades de volver a reincidir, en su mayoria en delitos contra la propiedad (ver Tabla 5). Esto
refuerza la idea de que cada clase no solo presenta distintas necesidades de intervencién en base al
perfil presentado en la Linea de Base, si no que efectivamente reflejan experiencias disimiles en
términos de reinsercién social y su riesgo de reincidencia. A partir de esta informacion, se discuten

algunas posibles necesidades de intervencion para cada grupo.
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Tabla 14. Indicadores de reinsercion por clase (n=200)

CLASE 1 CLASE 2 TOTAL
Salud mental y fisica
Malestar severo (SCL-90) a los 12 meses
Presenta sintomas 13% 23% 19%
[ndice de severidad global (SCL-90) a los 12 meses
Media 0,80 0,98 0,92
Escala de Okasha
Presenta ideas suicidas con riesgo de intento de 22% 36%* 31%
suicidio
Abuso/dependencia de drogas a los 12 meses
No 91% 41%* 59%
Sintomas de abuso 1% 13%* 9%
Sintomas de dependencia 7% 46%* 33%
Tiene enfermedad crénica
Si 62% 43%* 50%
Estabilidad residencial y apoyo familiar
Numero de lugares donde ha vivido
1 54% 22%* 33%
2 35% 30% 32%
3 12% 48%* 36%
Vivié/durmié en la calle
Si 9% 30%* 23%
Vivié/durmié en cércel, CIP o comisaria
Si 10% 30%* 23%
Presencia de conflicto en su hogar (indice)
Si 17% 31%* 26%
Miembros del hogar involucrados en delito
Si 39% 63%* 55%
éTuvo apoyo familiar?
Si 83% 62%* 69%
Trabajo
¢Trabajé durante el dltimo afio?
No 14% 41%* 32%
Tuvo algun trabajo remunerado 35% 36% 36%
Sélo tuvo trabajo independiente 51% 23%* 33%
éBuscd trabajo alguna vez?
Si 55% 49% 51%

Nota: Los valores de la misma fila y subtabla que no comparten el mismo subindice son significativamente
diferentes en p< ,05 en la prueba de igualdad bilateral de proporciones de las columnas. Las casillas sin
subindices no se incluyen en la prueba. Las pruebas asumen varianzas iguales.

95



Tabla 15. Reincidencia por Clase (n=200)

CLASE 1 CLASE 2 Total
Reincidencia total
Si 14% 64%* 47%
Hurto
Si 3% 59%* 40%
Otros robos (sin considerar hurto)
Si 4% 16%* 12%
Violencia intrafamiliar
Si 1% 2% 2%
Delitos de Droga
Si 12% 9% 10%
Delitos contra personas
Si 0% 1% 1%

Otras actividades ilegales (receptacion, estafas, venta de
productos falsos)

Si 3% 21%* 15%

Necesidades de Intervencion
A partir de los dos perfiles que se vislumbran en los datos analizados, es posible visualizar algunos
elementos orientadores en los aspectos que debiese tener en cuenta cualquier intervencion para las
mujeres que egresan de la cdrcel en nuestro pais. Las siguientes son recomendaciones que se
describen de manera preliminar y que resulta necesario especificar de acuerdo a los analisis de las
entrevistas cualitativas de la presente investigacién, que pueden entregar luces para una mejor

comprension de las necesidades de las mujeres en conflicto con la ley.

En primer lugar, resulta evidente que se requiere adecuar el tipo de intervencion a las necesidades
de intervencién de las mujeres vy, por lo tanto, a sus caracteristicas particulares en términos de, por
lo menos, aspectos como situaciéon residencial, nivel de involucramiento delictual, consumo de
sustancias, acceso histérico al mercado laboral, salud mental y red familiar y relaciones personales.
Tal como lo demuestran los dos perfiles de mujeres que aparecen en este estudio, no podemos
ofrecer lo mismo para mujeres que entran y salen de la carcel en condiciones y situaciones muy
distintas. Las intervenciones deben tener en cuenta el contexto social, politico y cultural especifico
gue afecta el lugar que ocupan las mujeres en sociedad. Tal como relata Fortin (2004), el crimen es

una eleccion, o una serie de elecciones, hechas de acuerdo con el contexto y mediado por la percepcion
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de un individuo de su entorno (Fortin, 2004). Este escenario refuerza que los servicios penitenciarios

y post-penitenciarios deban concentrar sus esfuerzos para ofrecer un nimero cada vez mayor de

alternativas pro-sociales adecuadas a los significados, necesidades y motivaciones alrededor de la

comisiéon de un delito, en pos de desarrollar propuestas que realmente puedan ayudar a las mujeres

a ser ciudadanas integradas, requisito fundamental para fomentar el cumplimiento de la ley. La

siguiente tabla resume algunos de los focos de intervencion que podrian priorizarse para cada grupo

de mujeres identificado.

CLASE 1

CLASE 2

TRABAIJO Capacitacién en trabajos Talleres de apresto
de mayor laboral.
especializacion. Capacitacién y acceso a
Trabajo en torno a trabajo al interior de la
expectativas laborales al unidad.
interior de la unidad.
Entrega de
oportunidades laborales
al egreso.

VIVIENDA - Casas de Acogida (Half

Way Houses)

FAMILIA Y RELACIONES
PERSONALES

Intervencién con foco en manejo de conflictos.

HIJOS/MATERNIDAD

Talleres de herramientas parentales.
Facilitar el acceso de visitas de menores a la unidad.

SALUD MENTAL Y
TRAUMA

Intervencién con foco en reparacion de trauma.
Intervencién de expectativas, autoestima e identidad.

DROGAS

Acceso a tratamiento de
drogas al interior de la
unidad y al egreso
Acceso a TTD para
mujeres con condenas
cortas
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En relacion a la integracidn laboral, vimos que las mujeres que pertenecian a la clase uno, es decir, a
un perfil por lo general mas asociado a condenas por delitos de drogas, tendian a tener una mejor
disposicion y voluntad hacia el trabajo legal, por lo general habian tenido mas experiencias de este
tipo y demostraban una menor identificacién delictual en términos de declarar mayor voluntad de
desistir y presentar un involucramiento delictual mas tardio y, por lo general, menos reincidente. En
este sentido, el foco debiese estar en trabajar de manera mas intensa el apresto laboral en estas
mujeres ojala antes de que egresen al medio libre, abordando aspectos como, por ejemplo, el trabajo
de las expectativas laborales y econdmicas una vez en libertad.

Las personas que han estado vinculadas a delitos de drogas, por lo general estdn acostumbradas a
manejar una alta cantidad de efectivo y/o una permanente e inmediata entrada de dinero, realidad
gue en el trabajo legal sabemos que es muy distinta. Realizar un trabajo con las expectativas
econdmicas puede ser un buen punto de partida para mujeres que efectivamente estan dispuestas a
relacionarse con el dinero de manera legal y que visualizan una mayor voluntad a dejar el delito. En
este sentido, seria necesario no solamente aterrizar las expectativas de sueldo que efectivamente
existen en el medio libre, sino ofrecer la posibilidad de acompafiar el proceso de disefio de un plan
de trabajo que se adecUe a sus necesidades y que permita equilibrarlas con su integracién legal. De
ahi que la literatura nacional sea clara en advertir que se requieren intervenciones especificas para
desarrollar programas de colocacion laboral como una manera de potenciar la disponibilidad de
alternativas de subsistencia econdmica diferentes a la venta de drogas.

El 37% de las mujeres infractoras del pais no tiene educacion o sélo alcanzd educacion bésica, factor
gue hace que muchas veces la Unica opcidon posible para favorecer una forma alternativa de
integracion social sea la venta de drogas (Cardenas y Undurraga, 2014). El trabajo independiente
otorga, en este sentido, muchas oportunidades para mujeres que ya han tenido experiencias, aunque
ilegales, de compatibilizar la generacion de ingresos con las otras responsabilidades cotidianas. De
ahi que, sobre todo en el caso de las mujeres, resulte fundamental potenciar habilidades que
probablemente ya tengan muchas de ellas y que quiza no visualizan claramente, como puede ser la
capacidad de negociar, el manejo cotidiano de dinero, el manejo de situaciones de tensién, la
responsabilidad de cumplir con ciertos plazos, entre otros. La identificacion y transformacion de estas

competencias en habilidades para el trabajo legal, serian elementos clave para este grupo.
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Recordemos ademds, que estas mujeres acceden a mayores oportunidades laborales y de
capacitacion al interior de la unidad penitenciaria, por lo que efectivamente egresan mas preparadas
y con mas herramientas para insertarse en el mercado laboral, lo que se suma ademas a la mayor
estabilidad residencial que tienden a declarar las mujeres de este perfil, lo que claramente es una
ventaja en términos laborales, ya que permite anticipar mejor ciertos aspectos basicos relacionados
a la responsabilidad, tales como los tiempos y costos de traslado, los horarios de trabajo, el acceso a
clientes en casos de trabajos independientes, entre otros. El problema radica en la posibilidad real
gue tienen de optar y mantenerse en un trabajo legal y por tal razdn, es que una intervencion en este

ambito requeriria de un acompafiamiento constante.

El segundo perfil presenta caracteristicas muy distintas a las mencionadas en el clase 1. Por lo
general, son mujeres que estan vinculadas a delitos contra la propiedad, que tienden a declarar una
mavyor identificacién hacia la cultura delictual y que tienen muy bajo acceso a capacitacién durante
su estadia en la cdrcel y una historia de involucramiento laboral muy precaria, sino nula. Muchas de
ellas pueden nunca haber trabajado en su vida de manera legal. De ahi que el desafio con este perfil
de mujeres sea enorme en términos de inclusion en el mercado laboral, ya que la intervencion antes
del egreso requiere el desarrollo de aspectos muy bdsicos en términos de apresto laboral y por lo
general debiese contemplar aspectos claves y muy focalizados, ya que se cuenta con mucho menos
tiempo al ser la mayoria mujeres que tienen condenas mas cortas. Probablemente con esta poblacion
es necesario trabajar con un plan mas integral de desarrollo que involucre fuertemente la identidad

pro-social y otros aspectos ligados a la red de apoyo familiar.

El trabajo con las expectativas no solamente es un punto importante desde el ambito laboral y
econdmico, sino que adquiere mucha importancia también en el &mbito doméstico y familiar. Tal
como se ha evidenciado en los informes anteriores, antes de salir de la carcel muchas mujeres
esperaban que las cosas fueran distintas, tanto en roles y actividades relacionadas a la maternidad y
a lo doméstico, como a aspectos vinculados al delito y relaciones familiares. El trabajo con las
expectativas se vuelve fundamental no solamente para orientar de mejor manera las decisiones en
los primeros meses en libertad, sino sobre todo para evitar episodios de frustracién que pueden
desencadenar conflictos interpersonales, pérdida de autoestima y quiebre de la motivacién inicial
para hacer las cosas de una manera distinta que muchas mujeres declaran antes de salir en libertad

e incluso en los primeros meses en el medio libre. De ahi que sea fundamental desarrollar programas
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gue vinculen el mundo exterior de la mujer antes de salir en libertad, que lleven la informacién de
afuera hacia adentro, de tal manera de poder planificar mejor el primer tiempo en libertad y evitar
periodos de mucha frustracion, contingencias importantes que podian evitarse con mas informacién
y planificacién, mas realista y profunda de aspectos no sélo concretos y materiales sino emocionales

y relacionales.

Junto con este Ultimo punto, resulta urgente considerar el mayor deterioro en la salud mental de las
mujeres vinculadas al segundo perfil que, relacionado o no, presentan ademas mayores indices de
consumo de drogas. En este sentido, resulta urgente el acceso a tratamiento y la visualizacién de
medidas alternativas al encarcelamiento para personas que tengan consumo problematico de
drogas, no solamente para evitar el deterioro imperante de la salud, sino también porque la
integracién laboral y el desistimiento son procesos que muy dificlmente pueden darse en una
persona que presenta abuso/dependencia severa de sustancias. Seria necesario evaluar si los
Tribunales de Tratamiento de Drogas son o no una alternativa pertinente para este tipo de mujeres,
al ser una medida judicial alternativa a la privacion de la libertad que vincula a la mujer a un
tratamiento de drogas bajo supervisién judicial. Habria que evaluar los mecanismos para generar
adherencia al tratamiento y la posibilidad de acompafiar este proceso de manera intensa, ya que
muchas de estas mujeres pueden no contar con una red de apoyo familiar estable. Si bien las mujeres
del segundo perfil tienden a declarar una salud mental mas deteriorada, ambos perfiles de mujeres
manifiestan una urgente necesidad de reparacién del trauma vinculado a distintos eventos dolorosos
de sus vidas, muchas veces vinculado historias de abuso sexual, a victimizacién cuando nifias y/o a
episodios de violencia intrafamiliar, todas situaciones que tienden a tener una alta prevalencia en la
poblacién infractora femenina de nuestro pais y que lamentablemente tienden a ser el doblemente
experimentados por el segundo perfil de mujeres.

En este sentido, resulta urgente ofrecer intervenciones reparatorias tanto al interior como al exterior
de las unidades penitenciarias. Ante la evidente exposicion de las mujeres a la violencia como un
factor critico comun en esta poblacién, se vuelve fundamental que cualquier intervencién con
mujeres infractoras incorpore lo que se ha ido desarrollando, por ejemplo, desde la Teoria del
desarrollo psicosocial de las mujeres, la Teoria de la adiccion y la Teoria del trauma (Covington, 2012).
Un enfoque de género y un programa informado por el trauma puede proporcionar el ambiente
seguro, que favorezca el empoderamiento que las mujeres necesitan para encontrar sus fortalezas

internas, sanarse y recuperarse (Covington, 2012). Tanto para las interventoras como para las
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mujeres participantes, es importante entender qué es el trauma, cémo es su proceso de desarrolloy
manifestacion y cudl es el impacto que tiene en los pensamientos, sentimientos, creencias, valores,
relaciones humanas y comportamientos en torno al delito. De esta forma no solamente se esta
disminuyendo la posibilidad de que se active el circulo vicioso de trauma y consumo de drogas (CCSA,
2014), sino que se estadn otorgando posibilidades reales para la sanacién vy, por lo tanto, para la

regulacién emocional que necesita toda mujer que ha sufrido un evento traumatico.

Relacionado con el punto anterior, ambas clases presentan también altos indices de prevalencia de
violencia intrafamiliar, tanto como victima como agresora, elemento que tiende a estar un poco mas
marcado en el segundo perfil mencionado de mujeres. Independiente de la situacién personal de
cada mujer, la necesidad de intervenciones que apoyen el manejo de conflictos interpersonales,
pareciera ser un elemento transversal a las mujeres infractoras del pais. Tal como lo sugieren los
datos de este estudio, gran parte de las mujeres privadas de libertad en Chile tienen o han tenido
relaciones de pareja basadas en una légica patriarcal con altos indices de violencia y de dependencia
econdmica y psicoldgica hacia el hombre. Mientras que para las teorias de aprendizaje las
intervenciones cognitivas conductuales han demostrado su eficacia con las mujeres, algunos
académicos creen que la teoria relacional es un enfoque que afiade efectividad a las intervenciones
para mujeres, teoria que se enfoca en construir y mantener conexiones y relaciones con el objetivo

de aumentar la capacidad de las mujeres para ser empaticas y empoderarse mutuamente.

Respecto a la familia, muchas de las participantes son madres, o que coincide con la realidad nacional
de la poblacion femenina recluida, por lo que la responsabilidad de sus hijos es una preocupacién
primordial y frecuentemente mencionada como desafio durante el primer afio de reinsercién luego
de cumplir una condena. En este punto es fundamental considerar que las madres cumpliendo
condena en el sistema cerrado tienen necesidades especificas que pueden ser diferentes a las
mujeres infractoras que no son madres. La alta proporcién de mujeres del sistema cerrado que tienen
hijos pone de manifiesto importantes necesidades en esta linea, sobre todo al considerar que el
promedio de hijos de las madres encarceladas es de tres (Gendarmeria de Chile, 2016 ) y que muchas
de ellas estaban viviendo solas con sus hijos al momento de la detencidn, situacién que expone a los
nifos una alta vulnerabilidad habitacional, familiar y psicolégica. Algunos investigadores han
demostrado que las madres infractoras sufren mas estrés maternal y mayor tensién de su papel de

madres debido a la privacion de su libertad (Ardittie, 2008), situacion que es consistente con los datos
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gue este estudio entrega acerca de los niveles de estrés presentados por ambos perfiles de mujeres.
Cuanto mas tiempo esté separada una madre de su hijo, mds intensa es su tensién en su rol como
madre (Berry, 2003), y cuanto mas tiempo la mujer permanece encarcelada, mas dificil podria ser
mantener una relacion con su(s) hijo(s). Considerando lo anterior, resulta evidente la necesidad de
que las mujeres puedan acceder a intervenciones que busquen explorar las creencias vy
responsabilidades personales en torno a la maternidad y ayudar al desarrollo de habilidades
parentales en pos del bienestar de la relacién madre — hijo. Esto es igualmente necesario para ambos

de los perfiles de mujeres observados.
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IV.  CONCLUSIONES

Los resultados presentados describen el proceso de reinsercién de las mujeres privadas de libertad
en Santiago, luego de 12 meses desde su egreso al medio libre. Lo hace enfocandose en algunos de
los elementos claves de la literatura, como son empleo, vivienda, soporte social e institucional y
consumo de drogas. La seccion 6 del capitulo de resultados presenta ademas un analisis descriptivo
de los factores asociados a la reincidencia. Finalmente, se presenta un analisis de los perfiles de las
participantes y se desarrollan necesidades particulares de intervencion para cada uno de ellos. En
estas conclusiones, nos enfocaremos en los principales obstaculos y facilitadores de la transicion al
medio libre que emergen del estudio y se destacan algunas implicancias preliminares para la

intervencion post-penitenciaria.

A nivel general, los resultados de esta Ultima medicién refuerzan varios de los puntos que han sido
planteados en informes anteriores sobre las dificultades que enfrentan y apoyos con que cuentan las
mujeres en su proceso de reinsercion al medio libre. Como se manifiesta en los resultados, el nivel
de “descontento” general de estas mujeres respecto de sus vidas aumenta a lo largo del afio de
seguimiento. En la primera ola, 21% de las mujeres declaraba sentirse poco o nada contenta,

porcentaje que aumenta a 35% en la segunda ola, a 37% en la tercera y a 43% en la Ultima.

Aunque la mayoria en la ultima ola declara sentirse satisfecha o muy satisfecha con sus relaciones
familiares (70%), esto tiende a disminuir (aunque de manera muy leve) a lo largo del afio de
seguimiento. Esto es consistente con el hecho de que mas de la mitad sefiala que es dificil rehacer
las relaciones familiares y con los hijos. De manera interesante, estos cambios en los niveles de
satisfaccion no se observan en el dmbito de los aspectos materiales, donde a pesar de que el nivel de
insatisfaccion es mas alto, éste se mantiene relativamente estable a lo largo del afio. Esto podria estar
dando cuenta de que un drea importante de intervenir es el dmbito de las relaciones afectivas y que
sélo brindar atencién en el ambito de la carencia material no es suficiente para lograr aportar

estabilidad a la vida de estas mujeres.

Estos cambios en los niveles de descontento, se relacionan naturalmente a una percepcion general

de los obstaculos que enfrentan en su proceso de egreso. Muchos de estos obstaculos, sin embargo,
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deben ser vistos como dos caras de una misma moneda: lo que se constituye como un obstaculizador

tiene, a su vez, una salida como facilitador si se lo visualiza desde la provisién y no desde la carencia.

Uno de los OBSTACULOS mas evidentes de los resultados del estudio tiene que ver con el bajisimo
acceso al mercado laboral, que se ve reflejado en la contradiccién entre el desafio mas mencionado
por las mujeres del estudio; a saber, la busqueda de trabajo, y la realidad efectiva que se encuentran
en el medio libre: hay un bajisimo porcentaje que accede al mercado laboral formal, y la mayoria de
las que han buscado trabajo en algin momento de su proceso de reinsercién no ha accedido a un
trabajo estable legal. Ademds, 43% de las mujeres declara no haber recibido ayuda para encontrar
trabajo. La necesidad econdmica y la falta de medio legales disponibles es un obstaculizador para la
reinsercién de las mujeres y que frena directamente el desistimiento del delito. De ahi que la mayor
razén declarada para cometer delitos sea la econdmica. Si bien casi un 70% de las mujeres declara
haber trabajado en algin minuto en los Ultimos 12 meses, es clave tener en cuenta que gran mayoria
de los trabajos son independientes, con jornadas parciales, sin boletas y, cuando son dependientes,
también son altamente precarios. Y aunque aca se observa que el trabajo se asocia a una menor
reincidencia, la evidencia es clara en enfatizar que un trabajo precario, poco logra en términos de

reinsercién y desistimiento en el largo plazo (Cook et al., 2015).

Ademads, hay un alto porcentaje que declara haber sido rechazada a causa de sus antecedentes
penales. En este sentido, ya sea por pre-concepcién o por rechazo directo, los antecedentes penales
aparecen como un obstaculizador directo del proceso de integracién al mercado laboral. La evidencia
es contundente en demostrar que la transformacion de la identidad delictual es un paso clave para
el desistimiento del delito, ya que otorga sentido de pertenencia a la sociedad y permite re-significar
la vida pasada (Maruna, 2001). Los antecedentes penales aparecen como una evidente sefial de la
marca que las mujeres sienten a la hora de buscar trabajo y se traduce en un etiquetamiento que

impide desprenderse de la identidad criminal para poder identificarse con una identidad pro-social

sostenida por factores simbdlicos y materiales que articulan la vida en sociedad.

Un segundo obstaculizador es el consumo de drogas, que adquiere enorme relevancia para un 40%
de la poblacién estudiada. Aparece, en primer lugar, altamente relacionado con la reincidencia y la
probabilidad de volver a estar privada de libertad. En segundo lugar, se observa vinculado a otros
indicadores de insercién social, tales como una mayor inestabilidad residencial, mayor probabilidad

de haber dormido o vivido en la calle y menor acceso al trabajo. Esto se agrava al considerar la falta
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de acceso a tratamiento de drogas y a la salud mental en general, ambas necesidades no
suficientemente abordadas para esta poblacion. Es interesante constatar en cuanto a la salud mental,
gue el malestar severo se asocia a la reincidencia y que este nivel de malestar disminuye muy poco
entre la primera entrevista y los doce meses, dando cuenta de una posible cronicidad de trastornos

no tratados.

Adicionalmente, y a lo largo de todo el estudio, aparece un grupo de alrededor de 10% de mujeres
gue presenta altisimos niveles de vulnerabilidad, declarando tener necesidades muy basicas tales
como la alimentacioén, el tener un lugar para vivir y dinero para mantenerse. Este grupo de mujeres
sin duda requiere de una atencion especializada en casas de acogida que puedan brindarles la

proteccién necesaria durante el proceso de reinsercion.

Finalmente, hay aspectos que no se refieren necesariamente a los factores asociados a la reinsercién
analizados en el presente informe como trabajo, vivienda, familia, entre otros, pero que si merecen
atencidn. Se trata de la ambivalencia que presenta este grupo de mujeres respecto de su conducta
delictual. A pesar de que la gran mayoria de estas mujeres quiere dejar de delinquir, sélo un tercio
de las ellas (33%) cree que efectivamente puede dejar de delinquir por completo y el 60% de las
mujeres se declara indecisa acerca de si desistir o no. Este elemento es clave de considerar en una
intervenciéon post-penitenciaria, ya que independiente de que ésta se oriente a disminuir los
obstaculos antes mencionados brindando oportunidades para la reinsercién, estas mujeres estaran
expuestas a multiples oportunidades y “tentaciones” de volver a delinquir, las cuales deben ser

intervenidas a través de estrategias preventivas.

En cuanto a los FACILITADORES de la transicion al medio libre, el contar con apoyo familiar aparece,
a lo largo de todas las mediciones, como un elemento central en el proceso de reinsercion de las
mujeres. Las participantes asi lo declaran, pero ademas hemos visto, a lo largo del estudio, como la
familia es la principal proveedora de servicios y ayuda para estas mujeres. La familia provee vivienda,
recursos econémicos (como préstamos y acceso a trabajo) y ayuda con el cuidado de hijos menores
de edad. A pesar de la importancia evidente de la familia, hay un tercio de las mujeres que declara
no contar con el soporte de la familia, y casi un tercio también que vive en hogares con alto nivel de

conflicto hacia los 12 meses.
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El rol de los hijos también presenta esta caracteristica dual. Mientras quienes no han reincidido
declaran razones familiares e hijos como factores centrales en su decisidn, la necesidad de proveer
econdmicamente para ellos podria generar un incentivo para involucrarse nuevamente en
actividades delictuales, como aparece en la literatura (Leverentz, 2014). Esa dualidad la vemos en las
participantes. Si bien declaran que rehacer la relacion no ha sido dificil y vemos cémo aumentan las
probabilidades de vivir con ellos a medida que pasan los meses, los hijos son fuente de preocupacion:
aparecen como lo mejor de estar afuera, pero también como lo mas dificil. Esto da cuenta de

necesidades de intervencién en cuanto a habilidades parentales y reconstruccion de vinculos.

Si bien las implicancias de estos hallazgos deben desarrollarse a la luz de mayores analisis, es posible
plantear algunas ideas preliminares. Un primer elemento a destacar dice relacién con el apoyo y
asistencia requeridos durante el proceso de reinsercion, provengan éstos del entorno inmediato y de
las redes mas proximas, del Estado o de la sociedad civil. Tal como ha demostrado la literatura sobre
el proceso de desistimiento del delito, el apoyo es clave en el proceso de reinsercién post-
penitenciario. Este no sdlo aporta elementos basicos para la subsistencia diaria, sino ademas permite
promover un sentido de autoeficacia, mejorar la autoestima, promover un sentido de ciudadania y

establecer relaciones de reciprocidad, claves para el desarrollo de la empatia.

A partir de los resultados, ha sido posible observar que el apoyo percibido por las mujeres del estudio,
tiende a disminuir a lo largo del tiempo. Esto es claro en cuanto al apoyo econdmico y habitacional,
lo cual podria representar el desarrollo de una mayor autonomia, elemento clave que deberia
potenciarse desde el punto de vista de la intervencion. El apoyo emocional percibido también tiende
a disminuir y aunque podria explicarse por un posible aumento en la autonomia, esto no deja de ser
preocupante, ya que este apoyo podria ser clave para contrarrestar las tentaciones percibidas por las
mujeres para evitar las conductas delictuales. En este sentido, 44% percibe alguna dificultad para
dejar el delito y 22% lo considera muy dificil, mientras que 38% de las mujeres reconoce alguna
dificultad para no juntarse con personas que las pueden meter en problemas, y un 18% dice

directamente que ha sido dificil o muy dificil.

Tal como se observé cuando se mencionaron los facilitadores, la principal fuente de apoyo es la

familia, de hecho, la mitad de las mujeres del estudio han vivido en el hogar de algin familiar durante

el ultimo afio. Un tercio de las mujeres (32%) declara que no cometié algin delito por su pareja,
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familia o hijos. Sin embargo, al mismo tiempo para un grupo menor de mujeres, el hogar es una
fuente de tension. El 28% refiere vivir en hogares con un alto nivel de conflicto y una de cada tres
cree gue su hogar no tiene el ambiente apropiado para alejarse del delito y el mismo ndmero sefiala
lo mismo acerca de mantenerse alejada de las drogas. De hecho, se observa que para estas mujeres,
el haber vivido con alguien involucrado en delito en los Ultimos doce meses, se asocia a la
reincidencia. Esto nos llama a pensar que, si bien el apoyo familiar es un factor clave en el proceso
de reinsercion, la re-vinculacion con la misma debe ser un proceso asistido terapéuticamente, el cual
debe incluir tanto a las mujeres como a sus otros significativos de manera de poder influir en patrones

culturales fuertemente arraigados en la cultura delictual.

En contraste con el soporte familiar, el escaso soporte institucional presenta una oportunidad
perdida en términos de facilitar el proceso de reinsercion. Si bien Gendarmeria estd activamente
presente en la vida diaria de un 40% de estas mujeres, solo un 3% recibid algun tipo de ayuda para
buscar empleo por parte de esta institucion. De la misma manera, el contacto con el sistema de salud
es un contacto en respuesta a enfermedades, pero no para tratamientos de drogas o psiquiatricos, a
pesar de lo que los resultados muestran en término de estas necesidades. Finalmente, un 22% de las
mujeres declara haberse acercado al municipio, en general para recibir bonos o buscar empleo. Lo
gue impacta, no es que lo hagan, si no que haya 78% de estas mujeres que no hayan tenido ningun
acercamiento con el canal fundamental de provisién de servicios sociales para poblaciones en alto
grado de marginalidad, como es la que estudiamos, lo que se traduce en un bajisimo acceso a
programas, subsidios y beneficios sociales. Es mas, un 40% de la poblacion declara no tener contacto
con ninguna institucién, ni publica ni de la sociedad civil (excluyendo Gendarmeria de Chile), durante
los Ultimos meses en el exterior. Esto no sélo es clave desde un punto de vista asistencial y de derecho
de acceso a las redes proteccion social del Estado, sino que ademas es clave a la hora de desarrollar
un sentido de ciudadania. El rechazo percibido por muchas de estas mujeres en cuanto al acceso para
el apoyo estatal, en las largas listas de espera y en el trato recibido, podrian a la larga afectar la forma
en que ellas mismas legitiman al Estado y a la sociedad en su conjunto disminuyendo su potencial de
integracién. Acceder a mecanismos de proteccién del Estado y tomar distancia de los organismos
penitenciarios es altamente relevante en el proceso de “des-etiquetaje” del que habla Maruna (2001)
en sus estudios sobre desistimiento, ya que permite relacionarse con las instituciones de control

social informal desde nuevos roles distintos del rol delictual.
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Un segundo elemento a destacar, dice relacion con la consideracion de la diversidad de necesidades
de intervencién de acuerdo los diferentes perfiles observados. Si bien hay ciertas intervenciones que
deberian ser transversales para toda esta poblacién (como es el caso del manejo de conflictos, las
habilidades maternales y el trabajo de expectativas, autoestima e identidad); hay otros elementos
gue se deben focalizar y trabajar de manera especializada en cada grupo en particular. Este Ultimo es
el caso de las intervenciones en drogas y trabajo, asi como en la intensidad de la intervencién y

acompafiamiento requeridos.

Finalmente, es importante referirse a la temporalidad requerida en procesos de intervencién post-
penitenciaria con esta poblacién. Como se vio a lo largo de este informe, existen ciertos cambios en
las necesidades de intervencién de las mujeres y en las percepciones que tienen ellas respecto de los
niveles de apoyo recibido durante el periodo de un afio observado. Pareciera ser, que en un comienzo
las condiciones materiales y de subsistencia tienen mayor relevancia y que en la medida en que
avanza el proceso, estds van requiriendo apoyo en el ambito mas bien emocional, apareciendo
seguramente apreciaciones mas realistas de su propia vida. En cuanto al trabajo, también se observa
un leve aumento del trabajo remunerado y una disminucién del trabajo independiente a lo largo del
tiempo, lo cual podria dar luces no sélo de un proceso de reinsercién en el mundo convencional
progresivo, sino también de que una intervenciéon pudiese orientarse a brindar apresto laboral en un
comienzo, seguido de una colocacién laboral posterior. En cuanto a la reincidencia, se observa un
aumento progresivo a lo largo del afio, que tiende a ser mds abrupto entre la primera semana y los
meses, tendiendo a ser menos marcado entre los seis y los doce meses. Esto podria estar dando
cuenta de la necesidad de desplegar estrategias tempranas de prevencion de recaidas en el delito y
de esta manera evitar la re-activacién de redes delictuales y el desencadenamiento de patrones

culturales asociados a lo criminal.

En resumen, las mujeres del estudio enfrentan una serie de desafios en su proceso de reinsercion a
la sociedad pero cuentan con pocas herramientas y redes de soporte que faciliten este proceso y
aumenten las probabilidades de mantenerse fuera del delito. De hecho, los resultados muestran que
un 47% de ellas reincide en el delito después de 12 meses de libertad. Por lo tanto, es fundamental
poder avanzar para, a partir de los resultados obtenidos, realizar propuestas de politica publica que,
tomando en cuenta la heterogeneidad de la poblacién, aborden sus necesidades especificas y

faciliten el proceso de reinsercion y desistimiento del delito.
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ANEXOS

Nota Metodolégica: Valores de la misma fila y subtabla que tienen * son significativamente diferentes en p<,05 en la prueba de igualdad

bilateral de proporciones o medias de las columnas.

Tabla 16. ¢Qué ha sido lo que mds te ha ayudado a reinsertarte después de tu privacion de libertad? segun variables de

interés

Libertad Habia estado en Tipo de delito de condena

condicional cércel antes

No Si No Si Delitos a la Delitos contra Delitos ley de | Tot

Propiedad personas drogas al

Nada 33 21 19 34 35 29 20 29
Tener el apoyo de tu familia 20 21 26 18 16 14 27 20
Ver a tus hijos 16 14 9 18 17 0 14 16
Tener un trabajo 9 21 23 10 7 14 20 13
Tener ganas/determinacion 4 6 6 4 4 29 4 5
Tener apoyo de la pareja 4 3 2 4 4 14 1 4
Mantenerte sin consumir 3 0 0 3 3 0 1 2
drogas y/o alcohol
Tener un lugar para vivir 1 3 2 1 2 0 1 2
Religion 2 2 4 1 2 0 1 2
Tener suficiente dinero para 2 0 0 1 1 0 1 1
mantenerte
Obtencion de apoyo de un 1 2 0 1 0 0 3 1
trabajador social
Ayuda psicoldgica recibida en 2 0 0 1 1 0 1 1
CPF
No querer volver a la cércel 0 3 2 0 1 0 1 1
Tener mejor salud 0 2 0 1 0 0 1 1
Tener el apoyo de tus amigos 1 0 0 1 1 0 0 1
Otro 1 0 0 1 1 0 0 1
Otras redes sociales 1 0 0 1 0 0 1 1
Estudios 1 0 0 0 1 0 0 1
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Tabla 17. Porcentaje que recibio distintos tipos de apoyo segun variables de interés

Tipo de Delito de Condena ¢Habia estado Tipo de Egreso Edad
antes en prision?
Delitosa la | Delitos Delitos ley | No Si Cumplimient Libertad 290 30 400
Propiedad contra de drogas ode Condicion meno | a mas
personas Condena al S 39

Alojamiento 89 100 72%* 87 | 80 82 84 97 90 66*
Buscar 53 71 64 79 | 51* 52 70%* 53 65 | 56
trabajo
Apoyo 68 71 81 81 | 71 70 79 73 71| 75
econdmico
Para cuidar 85 86 72 82 | 79 82 78 98 97 | 56*
hijos
Para 87 71 74 80 | 82 84 78 94 97 | 61*
mantener a
los hijos
Apoyo 95 1001 96 96 | 95 95 97 95 97 | 95
emocional

proporciones de las columnas.

Nota: Valores de la misma fila y subtabla que tienen * significativamente diferentes en p<,05 en la prueba de igualdad bilateral de

Tabla 18. % de mujeres que tuvo contacto alguna vez en el afio con las siguientes instituciones

Tipo de Delito de Condena ¢Habia estado Tipo de Egreso Edad
antes en
prision?
Delitos a Delitos Delitos No Si Cumplimie Libertad 290 30 | 40 T
la contra ley de nto de Condicio | men a o ot
Propieda personas drogas Condena nal 0s 39 ma al
d s
Fundaciones 20 29 28 36 20% 18 37* 20| 24| 26| 2
4
Municipio 40 57 46 45 41 38 52 35 48 44 4
3
Iglesia 44 57 41 40 45 42 46 37 47 45 4
3
Organismos de 67 71 72 66 70 70 63 62 69 73 6
salud 8
Gendarmeria o CAl 50 86 66 64 55 39 95% 55 60 57 5
S 7
Ninguna institucién 17 2 16 11 18 18 13 22 13 14 1
(sin contar 7
gendarmeria)

Nota: Valores de la misma fila y subtabla que tienen *significativamente diferentes en p<,05 en la prueba de igualdad bilateral de
proporciones de las columnas.
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Grdfico 72. Percepcion de la familia como fuente de apoyo

Mi familia es una fuente de apoyo para mi
% total (n=169, quienes participan en ola 3,4y 5)

Muy de acuerdo  m De acuerdo M En desacuerdo Muy en desacuerdo

28
7

8 9

Dos meses Seis Meses Doce meses

Tabla 19. Presencia de miembros en el hogar con problemas de consumo o involucramiento delictual segun variables de

interés

¢Habia
estado
Tipo de antes
Delito de en Tipo de
Condena prision? Egreso Edad
Delitos a Delitos
la ley de Cumplimiento | Libertad 290 400
Propiedad | drogas No Si de Condena Condicional | menos | 30a39 | més
Integrantes del
hogar Nr 5 3 6 3 4 5 5 5 3
involucrado en Ns 5 1 5 1
delitos
No 42 62* 55 48 42 68* 37 53 58*
Si 51 35 38 48 53 27* 58 40 38*
Integrantes del
hogar con Nr 5 3 6 3 4 5 5 5 3
problemas de Ns
consumo de
alcohol/drogas | No 50 72%* 70 54%* 56 65 62 52 64
Si 44 26* 23 43* 39 30 33 44 34
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Tabla 4. Accede a distintos tipos de trabajo segun variables de interés

Abuso/dependencia de Tipo de Delito de ¢Habia estado | Tipo de Egreso Eda
drogas en linea de base Condena antes en d
prision?
Sintom | Sintomas Delitos Delitos No Si Cumplimi Liberta 290 | 30 | 40
as de de ala ley de ento de d men | a o
abuso depende Propied drogas Condena Condici 0s 39 | ma
ncia ad onal s
Trabajo N| 6 62 76 67 64 47 | 71* 69 | 54* 62 60 70
remunerado o| 0
alguna vez S|4 38 24 33 36 53 | 29* 31 | 46* 38 | 40 30
i 0
Trabajo N| 3| 62* 63* 57 | 26* 43 48 57 | 24* 65 | 40 36
independien o| 6 * *
tealgunavez | S | 6 | 38* 37%* 43 | 74%* 57 52 43 | 76* 35 | 60 64
i 4 * *
Tabla 21. Busqueda de trabajo en el total del periodo segtin variables de interés
Abuso/dependencia Tipo de Delito de Condena ¢Habia Tipo de Egreso Ed
de drogas en linea de estado ad
base antes en
prision?
Sinto Sintom Delito Delitos | Delito | O | No Si Cumpli Libert | 29 3 40
mas as de sala contra s ley tr miento ad o 0 o
de depend | Propie | person | de o de Condi me | a m
abus encia dad as droga s Conden | cional | nos | 3 as
0 S a 9
Busco 4 43 59 54 29 43 1 36 | 53* 55 | 35% 47 4 | 51
trabajo ol|5 , 8
alguna vez 2
en los 12
meses
S|5 57 41 46 71 57 1 64 | 47* 45 | 65* 53 51 49
i 5 , 2
2
Tabla 22. Escala de Okasha segun variables de interés
¢Habia estado
Tipo de Delito de antes en
Condena prision? Tipo de Egreso Edad
Delitos a 40
la Delitos Cumplimie | Libertad |290 |30 |o
Propieda | ley de nto de Condicio | men |a ma
d drogas No Si Condena nal 0s 39 |s
Sin riesgo de
intento de suicidio 67 73 77 65 65 78 70| 65| 73
Escala Okasha | ideas suicidas con
(ideacion riesgo de intento de
suicida) suicidio 33 27 23 35 35 22 30| 35| 27
No 79 78 85 74 76 83 83| 77| 75
Si 17 19 11 22 20 16 13| 16| 23
Intento de
suicidio Nr 4 3 4 3 4 2 3 6 1
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